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STERBEBEGLEITUNG UND PRAXIS 
 
 
Monika Specht-Tomann u. Doris Tropper 
Zeit des Abschieds  
Düsseldorf 1998 
Sterbebegleitung und Trauerbegleitung 
Patmos € 22,00 
Der Ratgeber richtet sich an professionelle Helfer, an Seelsorger und nicht zuletzt auch an pflegende 
Angehörige. 
 
 
Sherwin B. Nuland 
Wie wir sterben 
Ein Ende in Würde? 
ISBN 3-463-40211-4 
Medizinisch, sachlich, mitfühlend, der Autor scheut sich nicht, der Realität ins Auge zu sehen.  
 
 
Andreas Heller, Katharina Heimerl, Stein Husebö (Hrsg.) 
Wenn nichts mehr zu machen ist, ist noch viel zu tu n 
Wie alte Menschen würdig sterben können 
ISBN 3-7841-1261-7 
Sterbebegleitung aus der Praxis für die Praxis. Empfehlenswert.  
 
 
Miriam Ahrens 
Übergabe im Hospiz 
Ich begleite Sterbende und deren Angehörige. Ein Erfahrungsbericht. 
ISBN 3-931918-26-2 
Sehr persönliche geprägte Schilderung von Erlebnissen in der Hospizarbeit. 
 
 
Edeltraut Antonczyk, Christiane Dommach 
Was ich bei der Begleitung kranker und sterbender M enschen wissen muss 
ISBN 3-579-00947-8 
Ausgezeichnetes Grundwissen für den Sterbebegleiter, sehr praxisnah und praktikabel 
 
 
Monika Specht-Tomann, Doris Tropper 
Bis zuletzt an deiner Seite 
Begleitung und Pflege schwerkranker und sterbender Menschen 
Kreuz € 7,95 
Was geht mit und in einem Sterbenden vor? Wie können Angehörige eine Sterbebegleitung leisten, 
die beiden Seiten gut tut? Dieses Buch hilft, das Tabu des Todes zu brechen und auf gute Weise 
Abschied zu nehmen. Ein sehr persönlich geschriebener Ratgeber. 
 
 
Merill Collett 
Bleibe nah und tue nichts 
Eine spirituelle und praktische Anleitung zur Sterbebegleitung 
ISBN 3-491-72436-8 
Eine sehr gute Hilfe für den Sterbebegleiter für die Praxis, auch als Anleitung zur Selbsterkenntnis.  
 
 
Ida Lamp (Hrsg.) 
Hospizarbeit konkret 
Grundlagen, Praxis, Erfahrungen 
ISBN 3-579-00939-7 
Kompetentes praxisnahes Grundlagenwerk, empfehlenswert. 
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Hanna Kreisel-Liebermann 
Dem Leben so nah 
Schwerstkranke und Sterbende begleiten 
Vandenhoeck & Ruprecht € 14,90 
Wie erleben die Betroffenen die Auseinandersetzung mit dem Abschied vom Leben? Wie können 
Angehörige die Patienten begleiten? Wo findet man medizinische, psychologische oder 
seelsorgerische Unterstützung? Das Buch, herangewachsen aus den Erfahrungen einer Seelsorgerin 
in der Palliativmedizin, zeigt auf, wieviel an Leben auch in einer deutlich begrenzten Situation noch 
möglich ist. Es möchte Betroffenen Mut machen, auch den letzten Lebensabschnitt aktiv zu gestalten. 
Es zeigt Angehörigen und Betreuern Wege auf, schwerstkranke Menschen zu verstehen und zu 
begleiten. 
 
 
Ulrich Lilie, Eduard Zwierlein (Hg.) 
Handbuch Integrierte Sterbebegleitung 
Gütersloher Verlagshaus € 29,95 
Dieses Handbuch bietet mit fundierten Fachdarstellungen zu allen relevanten Aspekten aus Pflege, 
Begleitung, Medizin, Recht und Seelsorge verständliche und anschauliche Hilfen für die Umsetzung in 
anderen Institutionen. Die Autoren kommen aus den Bereichen Medizin, Pflege, Therapie, Verwaltung, 
Seelsorge; zusätzlich schreiben verschiedene Fachleute zu juristischen und ethischen Aspekten. 
 
 
Reinhard Dinter, Birgit Stappen 
Hospiz 
Was Sie wissen sollten, wenn Sie sich engagieren wollen 
ISBN 3-451-04943-0 
Das Buch hält, was der Untertitel verspricht. 
 
 
Hubert Böke, Georg Schwikart, Michael Spohr (Hrsg.) 
Wenn Sterbebegleitung an ihre Grenzen kommt 
Motivationen, Schutzräume, Problemfelder 
ISBN 3-579-03287-9 
Thematisierung von Tabu- und Grenzerfahrungen in der praktischen Hospizarbeit. 
 
 
Johann Christoph Student 
Das Hospiz-Buch 
ISBN 3-7841-1110-6 
Umfassender Überblick über die wichtigsten Aspekte und Grundlagen der Hospizarbeit. 
 
 
Johann-Christoph Student (Hg.) 
Sterben, Tod und Trauer 
Handbuch für Begleitende 
Herder € 19,90 
Menschlich leben bis zuletzt: Rituale früherer Zeiten, mit denen existentielle Krisen wie Sterben, Tod 
und Trauer bewältigt wurden, sind uns verloren gegangen. Hilflosigkeit ist nicht selten die 
Konsequenz. Der Ruf nach aktiver Sterbehilfe wäre die falsche Lösung. Die Hospizbewegung bietet 
die Alternativen. Wissen und Erfahrung - dieses Handbuch entstand aus der Praxis für die Praxis. Es 
informiert über alle wichtigen Themen: von "Abschied" bis "Zu Hause sterben". Sowohl aus der 
Perspektive von professionell oder ehrenamtlich Begleitenden werden medizinische, psychologische, 
spirituelle und praktische Fragen behandelt - einfühlsam und präzise. Das Autorenteam ist 
interdisziplinär: Ärzte, Mitarbeiter aus dem Pflegebereich, Bestatter, Juristen, Seelsorger, 
Psychologen, Therapeuten arbeiten zusammen. Sie stammen aus dem Umfeld der Hospizarbeit bzw. 
der Weiterbildung. Umfassende Informationen für alle, die Sterbende begleiten oder sich für diese 
Thematik interessieren. Mit konkreten Tipps und Hinweisen. 
 
 



 5

 
 
 
Franco Rest 
Sterbebeistand, Sterbebegleitung, Sterbegeleit 
Kohlhammer € 27,00  
Studienbuch für Pflegekräfte, Ärzte, Seelsorger, Hospizhelfer, stationäre und ambulante Begleiter. 
 
 
Karin Wilkening/Roland Kunz 
Sterben im Pflegeheim 
Vandenhoeck & Ruprecht € 19,90 
Perspektiven und Praxis einer neuen Abschiedskultur; negativen Szenarien des Sterbens im 
Altenheim wie auch einer wachsenden Euthanasiebewegung stellen die Experten Karin Wilkening und 
Roland Kunz Konzepte einer neuen Abschiedskultur entgegen. 
 
 
Angelika Babanek 
Nonverbale Kommunikation mit Sterbenden  
Kuratorium Deutsche Altershilfe Köln 
ISBN 3 935299 16 8  € 8,00  
Ein Plädoyer für ein einfühlendes und empathisches Miteinander, mit praktischen Beispielen.  
 
 
Jennie Powell 
Hilfen zur Kommunikation bei Demenz 
Kuratorium Deutsche Altershilfe  
ISBN 3-935299-26-5  € 9,80  
Wie funktioniert der "normale" Kommunikationsprozess? Wie und warum kann er bei älteren 
Menschen gestört sein? Der Ratgeber richtet sich an beruflich und privat Pflegende, die Menschen mit 
Demenz, desorientierte Menschen und Menschen mit Erinnerungsschwächen in der eigenen 
Häuslichkeit, in geriatrischen Krankenhäusern, in gerontopsychiatrischen Abteilungen, in Alten- und 
Pflegeheimen, in Tageszentren sowie Einrichtungen des Betreuten Wohnens pflegen und begleiten. 
 
 
Johann-Christoph Student, Albert Mühlum, Ute Student 
Soziale Arbeit in Hospiz und Palliative Care 
Reinhardt Verlag ISBN 3 8252 2547 X  € 14,50  
Der Band bietet eine systematische Einführung in die soziale Arbeit in Hospizeinrichtungen und auf 
Palliativstationen und informiert über die Angebote für sterbende und trauernde Menschen. Im 
Zentrum steht die Unsicherheit des Menschen gegenüber Sterben, Tod und Trauer. Hospizbewegung 
und Palliative Care wollen das Sterben für alle erträglicher machen durch ganzheitliche Begleitung, 
Ermutigung und Versorgung in verschiedenen Settings, Hilfe für Helfende und nicht zuletzt durch 
Aufklärung der Öffentlichkeit.  
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BIOGRAPHISCHE, AUTOBIOGRAPHISCHE BERICHTE 
 
 
Picardie, Ruth 
Es wird mir fehlen, das Leben  
Hamburg 1999 
Eine junge Frau, Ehefrau und Mutter, beschreibt ohne Selbstmitleid so lange wie es ihr möglich ist den 
Verlauf ihrer Krebserkrankung. Realistisch, berührend. 
 
 
Beate Lakotta/Walter Schels 
Noch mal leben vor dem Tod. Wenn Menschen sterben 
DVA € 39,90 
Hörbuch: tacheles € 24,90, 
incl. Booklet mit Fotos, 2 CDs 
Eindrucksvolle fotografische Porträts und Geschichten vom Lebensende: Sterbende, die ihre letzten 
Tage im Hospiz verbringen, blicken auf ihr Leben zurück und erzählen vom Abschiednehmen, von 
ihren Ängsten und Hoffnungen. Davon, wie es ist, dem Tod sehr nahe zu sein.  
 
 
Karin Rohnstock 
Es wird gestorben, wo immer auch gelebt wird 
Schwarzkopf & Schwarzkopf 
15 Portraits über den Abschied vom Leben Dieses Buch gibt konsequent den Über- Achtzigjährigen 
das Wort: Sich mit dem Sterben auseinanderzusetzen, darüber zu reden und nachzudenken ist 
normal für die, die wissen, dass ihr Leben in absehbarer Zeit zu Ende geht. 
 
 
Peter Noll 
Diktate über Sterben und Tod 
Mit der Totenrede von Max Frisch 
Pendo € 18,00, Neuausgabe 
 
 
Margaret Forster 
Dieses so kostbare Leben 
Fischer TB € 9,90 
In ihrem neuen Buch schildert Margaret Forster den Tod zweier ihr sehr nahe stehender Menschen, 
ihres 96jährigen Vaters und ihrer 56jährigen Schwägerin, die im Abstand von 18 Monaten sterben. In 
abwechselnden Erzählsequenzen beschreibt sie zum einen den langsamen körperlichen Verfall des 
bis zuletzt eigenwilligen und komischen alten Vaters, der schließlich in einem Pflegeheim an 
Altersschwäche stirbt, zum anderen das Leiden und die Tapferkeit der Sozialarbeiterin Marion, die zu 
Hause an Krebs stirbt. Ein Buch, das Menschen in ähnlichen Situationen Mut macht zu Ehrlichkeit und 
zu eigener schonungsloser Konfrontation. 
 
 
Noelle Chatelet 
Die letzte Lektion 
Kiepenheuer&Witsch € 16,90 TB € 7,95 
Es wird nicht geweint, sondern viel gelacht in diesem Buch, das von den letzten Wochen vor dem Tod 
erzählt. Eine Tochter nimmt Abschied von ihrer alten Mutter, die nicht länger einen hinfälligen Körper 
ertragen sondern nach einem erfüllten Leben selbstbestimmt in Würde sterben will. Eine aufwühlende 
Chronik über die letzten Monate und Tage einer ungewöhnlichen und mutigen Frau. 
 
 
Simone de Beauvoir 
Ein sanfter Tod 
rororo € 4,90 
Simone Beauvoir beschreibt den Sterbeprozess ihrer Mutter, der nicht immer nur sanft war.  
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Sybil Gräfin Schönfeldt 
Wenn wir uns mitten im Leben meinen 
Gedanken über Leben und Sterben 
Serie Piper € 9,00 
Der Tod ist im Leben allgegenwärtig. Seit der Geburt sind wir Menschen auf dem Weg zu ihm. 
Deshalb macht es wenig Sinn, ihn zu verdrängen, gar zu tabuisieren. Sybil Gräfin Schönfeldt, die 
schon das Alter (Die Jahre, die uns bleiben) mit großer Sensibilität zum Thema gebracht hat, bringt 
uns dazu, den Tod im Leben ernst zu nehmen, sich mit ihm sinnvoll auseinanderzusetzen. Ist die 
Tatsache des Todes leichter zu ertragen, wenn wir ihn übersehen? Oder sollten wir ihn nahe an uns 
heranlassen wie einen altvertrauten Freund? Sehr persönlich zeigt Gräfin Schönfeldt, wie der Tod im 
Leben wohnt. 
 
 
Fritz Roth 
Einmal Jenseits und zurück 
Gütersloher Verlagshaus € 19,95 
Ein Koffer für die letzte Reise 
Der bekannte Trauerredner Fritz Roth hat 100 Menschen einen Koffer zugeschickt, mit der Bitte, 
diesen für ihre letzte Reise zu packen. Dieses ungewöhnliche Buch bildet die Koffer zusammen mit 
einem Foto und persönlichen Briefen der jeweiligen Person ab. 
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KULTURGESCHICHTE 
PHILOSOPHIE, SOZIOLOGIE, PSYCHOLOGIE 
 
 
Robert Harrison 
Die Herrschaft des Todes 
Hanser Verlag 
ISBN 3 446 20727 9 
Der Tod setzt Maßstäbe für die Lebenden: Kultur entsteht, wo sich die Lebenden ihrer Toten erinnern. 
Die fulminante Studie des Autors zeigt, was der Reichtum des Lebens dessen Endlichkeit verdankt. 
 
 
Oliver Tomein 
Keiner stirbt für sich allein.  
Sterbehilfe, Pflegenotstand und das Recht auf Selbstbestimmung 
Bertelsmann Verlag 2006  €  14,95  
Oliver Tolmein fahndet nach den gesellschaftlichen Bedingungen, sterbenden Menschen einen 
würdigen Tod zu ermöglichen. Zu den Paradoxien unseres Gesundheitssystems gehört, dass trotz 
Kostendämpfung und Leistungsrationierung das Gespenst der Überversorgung umgeht. Die 
Vorstellung, am Lebensende hilflos am Tropf zu hängen, gegen seinen Willen beatmet und ernährt zu 
werden und seinen Wunsch, endlich sterben zu dürfen, nicht mehr äußern und gegenüber "den 
Apparaten" durchsetzen zu können, scheint viele Menschen zu ängstigen. Dabei ist das eine vom 
anderen - die Verknappung der Ressourcen und die Nachfrage nach Sterbehilfe - nicht voneinander 
zu trennen, denn es geht den Menschen in aller Regel vor allem um ein menschenwürdiges Sterben. 
Sterbehilfedebatte und Selbstbestimmung, das wird in seinem Buch deutlich, sind von der Situation 
der medizinischen Versorgung und Pflege nicht zu trennen. Patientenautonomie stößt an ihre 
rechtlichen und ethischen Grenzen, wo die kollektive Fürsorgepflicht verletzt wird: Es stirbt eben 
keiner für sich allein. Absehbar ist schon heute, dass auch eine rechtlich unangreifbare Regelung von 
Patientenverfügungen und Sterbehilfe die Probleme nicht löst, sondern dazu führen könnte, "sich für 
einen schnellen Tod zu entscheiden, weil bessere Möglichkeiten aus Kostengründen nicht zu 
verwirklichen sind". 
 
 
Hans-Peter Rosemeyer, Rolf Winau (Hrsg.) 
Tod und Sterben 
ISBN 3-1101-0001-0 
Philosophische, theologische, medizinische, biologische, psychologische Gesichtspunkte. Das Ziel 
des Buches soll sein, die emotionale Betroffenheit mit der notwendigen Information auszustatten.  
 
 
Rainer Beck (Hrsg.): 
Der Tod  
Ein Lesebuch von den letzten Dingen 
ISBN 3-406-39225-3 
Sozialgeschichtliche und reflektierende Texte über die kulturell unterschiedliche Einbeziehung des 
Todes in das Leben. 
 
 
Studs Terkel 
Amerikanische Bilder 
Gespräche um Leben und Tod 
Heyne € 8,00  
Ob ein Feuerwehrmann den Tod eines Kollegen verarbeiten muß, ein Arzt über Sterbehilfe nachsinnt - 
Studs Terkel lässt die unbekannten Helden des Alltags zu Wort kommen. 
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Margot Pennington 
Memento mori 
Eine Kulturgeschichte des Todes 
ISBN 3-7831-1899-9 
Sehr guter Überblick über die historischen, philosophischen, psychologischen, praktischen und 
transzendenten Aspekte von Sterben und Tod. 
 
 
Hans-Peter Rosemeyer, Rolf Winau (Hrsg.) 
Tod und Sterben 
ISBN 3-1101-0001-0 
Philosophische, theologische, medizinische, biologische, psychologische Gesichtspunkte. Das Ziel 
des Buches soll sein, die emotionale Betroffenheit mit der notwendigen Information auszustatten.  
 
 
Joachim Wittkowski 
Psychologie des Todes 
Wissenschaftliche Buchgesellschaft 10470-6 
Ein sehr gutes Standartwerk für den psychologisch interessierten Leser. 
 
 
Philippe Aries 
Geschichte des Todes 
dtv € 17,50 
In zwanzigjähriger Forschungsarbeit hat Aries eine Fülle archäologischer, literarischer und liturgischer 
Quellen gesichtet, Sterberiten und Bestattungsbräuche untersucht, die Geschichte der großen 
Friedhöfe studiert und zahlreiche Testamente durchforscht. Entstanden ist eine Geschichte der 
Einstellungen des Menschen zum Tod und zum Sterben. 
 
 
Nigel Barley 
Tanz ums Grab 
dtv € 9,50 
Da am Tod kein Weg vorbeiführt, auch wenn wir davor die Augen fest verschließen, ist es hilfreich, 
herauszufinden, wie das Ende in anderen Kulturen verkraftet wird. Der Ethnologe Nigel Barley hat 
tausendundeine Geschichten über den Tod gesammelt und die Phantasien, Mythen, Rituale, 
Vorschriften auf Gemeinsamkeiten hin untersucht. Der Tod ist universal, doch, wie die Lebenden mit 
den Verstorbenen umgehen, welche Bedeutung der Tod im Leben hat, das ist von Kultur zu Kultur 
verschieden. 
 
 
Jean-Pierre Wils 
Sterben 
Zur Ethik der Euthanasie 
ISBN 3-506-79749-2 
Es geht nicht nur um Sterbehilfe, sondern auch um Sterben und Tod allgemein. Sehr guter Überblick, 
sehr empfehlenswert. Geschichtliche, religiöse, ethische Gesichtspunkte und aktuelle Entwicklungen.  
 
 
Hugo Mennemann 
Sterben lernen heißt leben lernen 
Sterbebegleitung aus sozialpädagogischer Perspektive 
ISBN 3-8258-3325-9 
Ein äußerst gründliches Werk, nicht ganz leicht zu lesen, da überwiegend im wissenschaftlichen 
Jargon. Trotzdem für den Interessierten empfehlenswert.  
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Randolph Ochsmann 
Lebens-Ende 
Über Tod und Sterben in Kultur und Gesellschaft 
ISBN 3-89334-172-2 
Geistes-, Sozial- und Naturwissenschaftler erörtern die vielfältigen Aspekte von Tod und Sterben und 
deren Bedeutung für das Leben. 
 
 
Carl-Henning Wijkmark, Hildegard Bergfeld 
Der moderne Tod. Vom Ende der Humanität  
Ein Symposium in Südschweden mit Experten, die die letzten Fragen zu "Eine möglichst ökonomische 
Beseitigung alter Menschen" diskutieren. 'Der moderne Tod' ist eine ernste Satire, welche die Linien 
weiter zu ziehen versucht, die in den Altenpflege- und Todeshilfedebatten der letzten Jahre vorkamen, 
um dem Zukunftsschock vorzugreifen, der uns vielleicht bald erwartet. Zugleich wird hier ein Bild 
unserer Gesellschaft gegeben: die Vorstellungen über den Tod und die Menschenwürde sind ein 
sicherer Indikator der Wegrichtung einer Gesellschaft. Mehr als zwanzig Jahre nach Erscheinen ist 
'Der moderne Tod' von beklemmender Aktualität.  
 
 
Reimer Gronemeyer 
Sterben in Deutschland 
Wie wir dem Tod wieder einen Platz in unserem Leben einräumen können 
Fischer Verlag  ISBN 978 3 10 028712 0  € 19,90 
Je älter unsere Gesellschaft wird, desto drängender stellt sich die Frage nach dem Lebensende. Der 
Autor, Experte für Sterbeforschung, Hospizarbeit und Palliative Care, zeigt, wie die zunehmende 
Institutionalisierung und Medikalisierung des Sterbens immer schwierigere ethische Fragen aufwirft 
und welche Antworten es darauf geben kann. 
 
 
Michael Golek 
Standort und Zukunft der ambulanten Hospizarbeit in  Deutschland 
ISBN 3-8309-1059-2 
Wissenschaftliche Untersuchung und kurze Zusammenfassung der wichtigsten Bestandteile von 
Hospizarbeit.  
 
 
Stephan Sahm 
Sterbebegleitung und Patientenverfügung 
Ärztliches Handeln an den Grenzen von Ethik und Recht 
Campus Verlag  ISBN 978 3 593 38179 4 
Der Autor beleuchtet Fragen der Sterbebegleitung, konfrontiert die rechtliche Sicht mit der modernen 
Medizinethik, zeigt Widersprüche in der Rechtsprechung auf und verbindet seine Analyse mit einer 
Kritik an der aktiven Sterbehilfe. Besonders das Instrument der Patientenverfügung unterzieht er dabei 
einer genaueren Betrachtung.  
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TRAUERBEGLEITUNG 
 
 
Monika Müller 
Dem Sterben Leben geben 
Die Begleitung sterbender und trauernder Menschen als spiritueller Weg 
Gütersloher Verlagshaus  € 14,95 
Ein erfahrungsgesättigtes Buch, das vom intensiven Leben und sinnvoll begleiteten Sterben erzählt. 
 
 
Monika Müller, Matthias Schnegg 
Unwiederbringlich - Vom Sinn der Trauer 
Hilfen bei Verlust und Tod 
Herder Verlag 
 
 
Chris Paul 
Neue Wege in der Trauer- und Sterbebegleitung 
Gütersloher Verlagshaus € 17,95 
Ein Arbeitsbuch für HospizmitarbeiterInnen, TrauerbegleiterInnen und interessierte Laien. Chris Paul 
stellt Arbeiten vor, die ein neues Verständnis von Trauerprozessen vorschlagen und 
Qualitätsmerkmale von Trauer- und Sterbebegleitung diskutieren. 
 
 
Jo Eckardt 
Ich will dich nicht vergessen 
Ein Begleiter durch die Zeit der Trauer und des Abschiednehmens 
Gütersloher Verlagshaus  € 12,95 
Ein einfühlsames Traueralbum zur eigenen Gestaltung 
 
 
Peter Fässler-Weibel(Hg.) 
Wie ein Blitz aus heiterem Himmel. 
Vom plötzlichen Tod und seinen Folgen 
Grünewald Verlag  € 12,90 
Ein Tod durch Herzstillstand, Unfall oder Verbrechen kommt unvermittelt und plötzlich. In diesem 
Band berichten persönlich Betroffene über ihre Erfahrungen. Sie machen sensibel für die Situation der 
jeweils anderen Beteiligten und fördern damit ein besseres gegenseitiges Verständnis. 
 
 
Manfred Hanglberger 
Tränen, die heilen 
Neue Wege der Trauerarbeit 
Grünewald Verlag  € 7,90 
Die systemische Psychologie, die Grundlage der Familientherapie, vermag die Hintergründe 
übermächtiger Trauer aufzudecken und neue, heilsame Wege der Trauer aufzuzeigen. 
 
 
Janice Harris Lord 
Nicht einmal ein Abschiedswort 
Trauer nach einem unerwarteten Todesfall 
Kreuz Verlag  € 14,90 
Wenn jemand unerwartet stirbt, ist das für die Hinterbliebenen besonders schlimm: Es gibt keine Zeit, 
sich auf den Abschied vorzubereiten. Janice Harris Lord hat mit zahlreichen Betroffenen gesprochen 
und von 
ihnen erfahren, was in einer solchen Situation hilft und sie beschreibt, wie man damit umgehen kann. 
Ein praktischer und einfühlsamer Ratgeber für Menschen, die jemanden plötzlich und unerwartet 
verloren 
haben. Mit vielen Adressen von Selbsthilfegruppen. 
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Jochen Jülicher 
Es wird alles wieder gut, aber nie mehr wie vorher 
Echter Verlag  € 9,90 
Wie gehe ich mit Trauer um? Was ist "normal" im Durchleben der Trauer? Diese und viele andere 
Fragen behandelt der Autor in seiner Begleitung für Trauernde und für die, die sie besser verstehen 
wollen. Konkrete Fragen, die konkrete Antworten verlangen. 
 
 
Verena Kast 
Sich einlassen und loslassen 
Neue Lebensmöglichkeiten bei Trauer und Trennung 
Herder Spektrum  € 8,90 
 
 
Verena Kast 
Trauern. Phasen und Chancen des psychischen Prozess es 
Kreuz Verlag  € 16,90 
Immer wieder bezeugen Trauernde, dass gerade dieses Buch wesentlich dazu beigetragen hat, sich 
im Chaos ihrer Gefühle zurechtzufinden und ihnen eine Perspektive gezeigt hat, wie sie den Verlust 
des geliebten Menschen überwinden können. So, dass sie sich wieder als ein ganzer Mensch fühlen. 
Das seinerzeit (1982) bahnbrechende und bis heute unüberholte Werk von Verena Kast hat deutlich 
gemacht: Die Trauer ist ein natürlicher Weg der Psyche, den tödlichen Verlust einer Beziehung zu 
verarbeiten und zu überwinden. 
 
 
Wolfgang Müller-Commichau, Roland Schäfer 
Wenn Männer trauern 
Grünewald Verlag  € 16,50 
Die Autoren beschreiben Verlustsituationen im Leben von Männern und setzen sich mit ihrer 
tendenziellen Unfähigkeit, die eigene Endlichkeit zu akzeptieren, auseinander. 
 
 
Peter Fässler-Weibel (Hg.) 
Trauma und Tod in der Schule 
Paulusverlag  € 22,50 
Persönlich und beruflich Betroffene erzählen von ihren Erfahrungen und zeigen, wie bei einem 
Todesfall an einer Schule eine wirkliche Krisenintervention geleistet werden kann.  
 
 
Gottfried Fischer 
Neue Wege aus dem Trauma 
Erste Hilfe für schwere seelische Belastungen 
Walter Verlag  € 24,90 mit CD 
Dieser für Traumaopfer wie auch für Helfer vor dem Hintergrund jahrzehntelanger therapeutischer 
Arbeit entwickelte Ratgeber stellt in klarer, verständlicher Sprache das Phänomen Trauma mit seinen 
typischen Folgen vor und gibt Betroffenen praktische Hilfen, ihre Erfahrungen zu bewältigen.  
 
 
Bettina Gerken, Claudia Prüß 
Trauerbewältigung in der Altenpflege 
Schlütersche Verlagsbuchhandlung  € 7,95 
 
 
Joachim Müller- Lange (Hg.) 
Handbuch Notfallseelsorge 
Stumpf & Kossendey Verlag  € 29,00 
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Chris Paul 
Wie kann ich mit meiner Trauer leben? 
Ein Begleitbuch 
GTB  € 8,90 
Die Trauerbegleiterin Chris Paul ermutigt Menschen, sich Raum und Zeit für ihre Gefühle nach dem 
Tod eines vertrauten Menschen zu nehmen. Beispiele aus ihrer Arbeit und der Vergleich mit anderen 
Kulturen geben Anregungen zu einem lebensbejahenden Umgang mit der eigenen Trauer. So wird es 
möglich, Trauer in den Alltag hinein zu nehmen und mit anderen zu teilen. Das Buch richtet sich an 
Menschen, die trauern und an alle, die sich mit Sterblichkeit und Trauer auseinandersetzen möchten.  
 
 
Christa Pauls, Uwe Sanneck, Anja Wiese 
Rituale in der Trauer 
Ellert & Richter Verlag  € 14,95 
Rituale sind als Begleiter in der Trauer von unschätzbarem Wert. Die Autoren stellen ihre Ritualarbeit 
mit Trauernden in einem von ihnen entwickelten ganzheitlichen Ansatz vor und geben Einblick in die 
in ihrer Form einzigartige Auseinandersetzung mit trauernden Menschen.  
 
 
Alan D. Wolfelt 
Für Zeiten der Trauer: Wie ich anderen helfen kann 
Kreuz Verlag ISBN 3 7831 2058 6 
Dieses Buch bietet Menschen, die Trauernden ihre Unterstützung anbieten möchten, einfühlsame 
Hilfe durch einfache, praktische Anregungen für den Alltag, weil schon kleine Dinge eine große 
Wirkung haben können. 
 
 
Alan D. Wolfelt 
Für Zeiten der Trauer: Wie ich mir selbst helfen ka nn 
Kreuz Verlag ISBN 3 7831 2057 8 
Einhundert praktische Anregungen, wie wir in Zeiten der Trauer mit kleinen Schritten zurück ins Leben 
finden können.  
 
 
Georg Schwikart 
Niemand geht ohne Spuren 
Mit dem Tod leben 
Echter Verlag  € 9,90 
Der Tod gehört zum Leben - und wird doch ausgeblendet. Schwikart, lange Zeit Trauerredner, erzählt 
von Menschen, denen er begegnet ist. Er hat erfahren: Niemand geht ohne Spuren zu hinterlassen - 
das ist tröstlich für die, die zurückbleiben. 
 
 
Vamik D. Volkan, Elizabeth Zintl 
Wege aus der Trauer 
Leben mit Tod und Verlust 
Psychosozial Verlag  € 20,50 
Volkan und Zintl zeigen, dass jede Trauer so individuell wie ein Fingerabdruck ist. Die Autoren 
konzentrieren sich auf den Verlust, der und am elementarsten trifft: den Tod. Sie gewähren Einsichten 
in die Psychodynamiken der Trauer, definieren einfache, normale und komplizierte Trauer. Anhand 
von Fallbeispielen verdeutlichen sie das problematische Spektrum der Trauer, das von der Unfähigkeit 
zu trauern bis hin zur ewigen Trauer reicht. Das Buch greift auf authentische Fallgeschichten und 
Beispiele aus der Kunst und Literatur zurück. Es ist Psychologie für Menschen, die gerne lesen, und 
beschwört die heilenden Kräfte der kreativen Imagination. 
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Sterbe- und Trauerbegleitung bei geistiger Behinder ung 
 
 
Gerlinde Dingerkus, Birgit Schlottbohm: 
Den letzten Weg gemeinsam gehen 
Sterben, Tod und Trauer in Wohneinrichtungen für Menschen mit geistigen Behinderungen 
zu beziehen über ALPHA Münster, Tel. 0251-230848 
Jedes Leben ist einzigartig, jedes Sterben auch. Die meisten Menschen möchten zu Hause sterben. 
Jedes Trauern ist einzigartig und braucht seine Zeit und seinen Raum. Die Wohngruppe, das 
Wohnheim ist das Zuhause eines Menschen mit geistiger Behinderung und damit auch der Ort für das 
Leben, für das Sterben und für das Trauern.  
 
 
Charlene Luchterhand, Nancy Murphy: 
Wenn Menschen mit geistiger Behinderung trauern 
Beltz Verlag 
ISBN 3-407-55857-0 
Das Buch beschreibt die Abläufe des Trauerprozesses, dessen Besonderheiten bei Menschen mit 
geistiger Behinderung und macht über hundert Vorschläge, wie man trauernden behinderten 
Menschen beistehen kann. 
 
 
Gerlinde Dingerkus, Birgit Schlottbohm, Detlev Hummelt: 
Werd ich ein Stern am Himmel sein 
Ein Thema für alle und insbesondere für Bewohnerinnen und Bewohner von Einrichtungen für 
Menschen mit Behinderungen. 
zu beziehen über ALPHA Münster, Tel. 0251-230848 
Mit Beispielen und Vorschlägen zu Situationen, Fragen und Problemen, die bei einem Sterbeprozess 
auftauchen können, für die Betroffenen und die Begleiter. Empfehlenswert. 
 
Bäume wachsen in den Himmel 
Sterben und Trauern: Ein Buch für Menschen mit geistiger Behinderung  
Lebenshilfe-Verlag Marburg, Tel. 06421-491-0 
ISBN 3-88617-511-1  € 18,00 
Für die direkt betroffenen Menschen, in leicht verständlicher Sprache geschrieben und 
empfehlenswert. 
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Trauer, wenn der Partner stirbt 
 
 
Angelika Daiker 
"Es wird wieder schön, aber anders" 
Ein Buch für verwitwete Frauen 
Schwabenverlag  € 14,90 
"Es wird wieder schön, aber anders." Wer um einen geliebten Menschen trauert, mag das kaum 
glauben. Es ist meist ein langer und schmerzvoller Weg, die Trauer auszuhalten und wieder ins Leben 
zu finden. Angelika Daiker hat viele Frauen auf ihrem Trauerweg begleitet: alte Frauen, die ihre letzten 
Jahre allein verbringen müssen; "junge" Seniorinnen, deren Pläne für einen Ruhestand zu zweit 
zerstört wurden; junge Frauen, die am Anfang eines gemeinsamen Lebens allein zurückbleiben. Eine 
einfühlsame Begleitung für verwitwete Frauen und ein wertvoller Schatz von Erfahrungen für 
Menschen, die mit Trauernden arbeiten. 
 
 
Beatrix Gerstberger 
Keine Zeit zum Abschiednehmen 
Weiterleben nach seinem Tod 
Ullstein Verlag  € 7,95 
Als ihr Freund starb, war sie im sechsten Monat schwanger. Die Journalistin Beatrix Gerstberger 
beschreibt, wie sie die ersten Jahre nach dem Tod ihres Freundes überstand und befragt andere 
junge Witwen, wie sie die plötzliche Zerstörung ihrer Welt und ihrer Zukunft bewältigt haben. 
 
 
Brigitte Giraud 
Das Leben entzwei 
Fischer Verlag  € 6,90 
Die Autorin erzählt die Geschichte eines gewaltsamen Verlustes, und damit auch die Geschichte einer 
Liebe - mit all ihren Fragen und Gedanken über das Leben, das Glück, den Tod. 
 
 
Liliane Giudice 
Ohne meinen Mann 
Aufzeichnungen einer Witwe 
Kreuz Verlag  € 9,95 
 
 
Esther Goshen-Gottstein 
Als der Tod uns trennte 
Das Weiterleben als Witwe 
Vandenhoeck & Ruprecht Verlag  € 11,90 
Die Autorin war 38 Jahre lang verheiratet. Sie schildert, wie sie ihre Witwenschaft erlebt hat, was der 
Verlust, der Schmerz und die Trauer in ihrem Leben angerichtet haben. Mit dem Blick der Psychologin 
vermag sie ihr Erleben und Verhalten zu erkennen und zu deuten. So kann sie ihren 
Leidensgefährtinnen wertvolle Hinweise geben, wie der Schmerz zu überwinden ist und ein Leben 
nach dem Verlust des Partners gestaltet werden kann. 
 
 
Hans Jellouschek 
Bis zuletzt die Liebe 
Als Paar im Schatten einer tödlichen Krankheit. 
Herder TB  € 8,90 
Zwischen Angst und Hoffnung liegt ein langer Weg, den Hans Jellouschek gemeinsam mit seiner an 
Krebs erkrankten Frau gegangen ist - bis zum Ende. 
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Hansjörg Schneider 
Nachtbuch für Astrid 
Ammann Verlag  € 15,50 
Hansjörg Schneider hat nach dem Krebstod seiner Frau ein Tagebuch geschrieben, in dem er von 
seiner Trauer, seiner Verzweiflung berichtet. Entstanden ist ein persönliches, durch seine Ehrlichkeit 
ungeschütztes Dokument über das Zurückgelassensein nachdem Verlust eines geliebten Menschen.  
 
 
Uta Schlegel-Holzmann 
Kein Abend mehr zu zweit 
Familienstand: Witwe 
Gütersloher Verlag  € 8,95 
Nach dem Tod des Lebenspartners wird nichts mehr so sein wie vorher. Dieses Buch beschäftigt sich 
mit dem Prozess des Trauerns, aber auch mit den Möglichkeiten, ein neues Leben zu beginnen. 
 
 
 
Trauer, wenn Eltern sterben 
 
 
Hg. Rosa Ainley 
Ich hab ihr nie gesagt, dass ich sie liebe 
Töchter erleben den Tod ihrer Mutter 
dtv  € 9,00 
 
 
Barbara Dobrick 
Wenn die alten Eltern sterben 
Das endgültige Ende der Kindheit 
Kreuz Verlag  € 17,95 
 
 
Ruth Eder 
Ich spür noch immer ihre Hand 
Wie Frauen den Tod ihrer Mutter bewältigen 
Herder Spektrum  € 8,90 
 
 
Cornelia Enax, Winfried Höppke 
Wenn die Seele malt 
Tagebuch eines Abschieds 
Gütersloher Verlag  € 14,95 
Gerade mal zwei Monate vergingen von der ersten Diagnose bis zur Beerdigung – eine intensive Zeit 
des Miteinanders, in der die Tochter die krebskranke, sterbende Mutter malt und der Schwiegersohn 
die Geschehnisse in einem Tagebuch festhält. 
 
 
Peter Fässler-Weibel 
Wenn Eltern sterben 
Grünewald € 9,90 
Das Sterben von Vater und Mutter wird auch heute aus Unsicherheit oder Angst verdrängt. Tritt dann 
ein solcher Tod ein, so löst er oft ungeahnte Reaktionen aus: Geschwister streiten sich um die 
Erbschaft, Beziehungen werden abgebrochen, und zurück bleiben Ohnmacht, Wut, Trauer, 
Schuldgefühle - aber auch unausgesprochene Gefühle des Dankes. Der vorliegende Band stellt sich 
der Vielfalt des Themas. 
 
 
Ingrid Strobl 
Ich hätte sie gerne noch vieles gefragt 
Töchter und der Tod der Mutter 
Fischer € 9,95 
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Trauer, wenn Kinder sterben 
 
 
Marlies Bernhard u.a. 
Wenn Eltern um ihr Baby trauern 
Impulse für die Seelsorge - Modelle für Gottesdienste 
Herder Verlag  € 14,90 
Das Buch enthält Hinweise für die konkrete Seelsorge in Klinik und Gemeinde, außerdem einfühlsam 
gestaltete Gottesdienstmodelle. 
 
 
Werner Dippel 
Die Bestattung von Kindern und Jugendlichen 
Vorschläge für die liturgische Gestaltung von Gottesdiensten vom Tag des Todes bis zum Begräbnis. 
Kovac Verlag  € 15,20 
 
 
Julie Fritsch, Ilse Sherokee 
Unendlich ist der Schmerz... 
Eltern trauern um ihr Kind 
Kösel Verlag  € 15,95 
Julie Fritsch ist Bildhauerin und Mutter. Ihren Schmerz über den Tod ihres neugeborenen Sohnes 
konnte sie bewältigen, indem sie Lehmskulpturen modellierte und ihre Gedanken und Gefühle 
niederschrieb. Ein Bild-Text-Band. 
 
 
Joseph Groben 
Requiem für ein Kind 
Trauer und Trost berühmter Eltern  
Dittrich Verlag  € 25,00 
 
 
Mirjam Heil 
Caspar 
Das Leben und Sterben eines Kindes 
Verlag Freies Geistesleben  € 14,50 
Mirjam Heil schrieb die Biografie ihres Kindes, bei dem Krebs entdeckt wurde, der durch einen 
Gendefekt unheilbar war. Ein Leben, das nur knapp sieben Jahre und sieben Monate dauern sollte 
und doch erfüllt war von einer ungeheuren Intensität. 
 
 
Martin Herbert 
Tod und Trauer 
Hilfe für sterbende Kinder und ihre trauernde Eltern und Geschwister 
Reihe Trainings für Eltern, Kinder und Jugendliche 
Hans Huber Verlag  € 7,95 
Die Bände dieser Reihe finden ihren Einsatz in der Beratung sowie Planung von Trainings und 
Therapieprogrammen und sind auch für den Unterricht von großem Nutzen. Dieser Ratgeber vermittelt 
das Verständnis dafür, wie Kinder und Erwachsene auf den bevorstehenden Tod eines geliebten 
Menschen reagieren. Das Buch handelt von Schmerz nach dem Verlust und von der Art des 
Beistandes, den die Betroffenen brauchen, um über das Unfassbare hinweg zu kommen.  
 
 
Maria Housden 
Hannahs Geschenk 
Die Botschaft eines kurzen Lebens 
Ullstein Verlag  € 7,95 
Maria Housdens kleine Tochter Hannah starb an Krebs. Aus Erinnerungen und Erfahrungen ist ein 
bewegendes und inspirierendes Buch über die Kunst des Lebens und Liebens geworden. 
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Michaele Nijs 
Trauern hat seine Zeit 
Abschiedsrituale beim frühen Tod eines Kindes 
Hogrefe Verlag  € 22,95 
Die Autorin erläutert den Trauerprozess nach dem frühen Tod eines Kindes, zeigt die heilsame 
Wirkung von Abschiedsritualen auf und macht deutlich, dass Trauern seine Zeit braucht. Betroffene 
Eltern sowie professionelle Helfer finden in diesem Buch viele Anregungen. 
 
 
Mechthild Ritter 
Wenn ein Kind stirbt 
Ein Begleiter für trauernde Eltern und Geschwister 
Kreuz Verlag  € 14,90 
Mehr als ein Trauerbegleiter für verwaiste Eltern: dieses Buch bezieht die ganze Familie, gerade auch 
die zurückbleibenden Geschwister, mit ein. Überzeugend und lebensnah stellt die Autorin die drei 
Phasen der Verarbeitung vor: die Zeit der Trauer unmittelbar vor und nach dem Tod des Kindes, die 
Wege der Bewältigung für jedes Familienmitglied und schließlich die Möglichkeiten einer 
nachsorgenden Begleitung durch eine Selbsthilfegruppe, nicht nur durch Gespräche, sondern auch in 
der Freizeitgestaltung. 
 
 
P F Thomése 
Schattenkind 
BTV  € 7,50 
Zum Schlimmsten, was einem Menschen widerfahren kann, gehört gewiss der Tod des eigenen 
Kindes. Ebendieses Schlimmste ist dem Autor P F Thomése widerfahren und in „Schattenkind“ 
versucht er mit den Mitteln eines Schriftstellers, diesen Schicksalsschlag zu verarbeiten. 
 
 
Anja Wiese 
Um Kinder trauern 
GTB  € 10,95 
Der Tod eines Kindes löst derart bedrohliche existentielle Krisen aus –bei Eltern wie Geschwistern-, 
dass es den Betroffenen unmöglich ist, weiterhin problemlos zu „funktionieren“. Wie wichtig gelebte 
Trauer ist zeigt die erfahrene Trauerbegleiterin Anja Wiese. Hilfreiche Rituale, kompetente 
Fachbeiträge und beispielhafte Erfahrungsberichte bieten wertvolle Orientierung auf einem 
schwierigen Weg. 
 
 
 
 
 
 
Trauer bei frühem Kindstod 
 
 
Manfred Beutel 
Der frühe Verlust eines Kindes 
Bewältigung und Hilfe bei Fehlgeburt, Totgeburt und Fehlbildung. 
Verlag für Angewandte Psychologie  € 26,95 
 
 
Gerlinde Dingerkus, Christel Kofoet 
Still geboren 
Unterstützende Maßnahmen in der Begleitung von Eltern zum Zeitpunkt der Geburt 
zu beziehen über ALPHA Münster, Tel. 0251-230848 
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Sabine Bode/ Fritz Roth 
Wenn die Wiege leer bleibt 
Hilfe für trauernde Eltern 
Ehrenwirth Verlag  € 14,90 
Dieses Buch ermutigt Eltern, die ein Kind früh verloren haben, die eigenen Gefühle zuzulassen und 
tröstende Trauerrituale zu finden. Es ermittelt mit Fallstudien einen umfassenden Einblick in die Nöte 
dieser Trauernden und zeigt zugleich Ärzten, Pflegern, Freunden und Verwandten, wie sie den Eltern 
beistehen können. 
 
 
Hannah Lothrop 
Gute Hoffnung, jähes Ende 
Kösel Verlag  € 19,95 
Ein Begleitbuch für Eltern, die ihr Baby verlieren, und alle, die sie unterstützen wollen. 
 
 
Nur ein Hauch von Leben  
Eltern berichten vom Tod ihres Babys und von der Zeit ihrer Trauer 
Kaufmann Verlag  € 15,95 
Wer mit dem frühen Tod eines Kindes, sei es durch eine Fehl- oder Totgeburt, durch einen 
medizinischen Schwangerschaftsabbruch, den plötzlichen Säuglingstod oder den Tod eines Babys im 
ersten Lebensjahr in Beruf, Verwandten- oder Freundeskreis zu tun hat oder gar selbst davon 
betroffen ist, wird in diesem Buch nach wie vor einen kompetenten Gesprächspartner finden. 
 
 
 
 
Trauerbegleitung bei Kindern  
 
 
Alan D. Wolfelt 
Für Zeiten der Trauer: Wie ich Kindern helfen kann 
Kreuz Verlag ISBN 3 7831 2059 4 
Einhundert praktische Anregungen, wie wir einem trauernden Kind auch mit kleinen 
Aufmerksamkeiten große Hilfe schenken können. 
 
 
Lis Bickel, Daniela Tausch-Flammer 
Wenn Kinder nach dem Sterben fragen 
Herder Spektrum  € 8,90 
Der Verlust eines nahen Menschen ist für Kinder schockierend und unbegreiflich. Eine Erfahrung, 
deren Bedrohlichkeit dadurch noch gesteigert wird, dass es Erwachsenen oft schwer fällt, sich auf 
dieses Thema kindgerecht einzulassen. Zwei erfahrene Autorinnen helfen einfühlsam, Tod und 
Sterben als natürlichen Teil des Lebens anzunehmen und zeigen, wie wir Kinder in ihrem Schmerz 
und ihrer Trauer behutsam begleiten können. 
 
 
Gertrud Ennulat 
Kinder trauern anders 
Wie wir sie einfühlsam und richtig begleiten 
Herder Spektrum  € 8.90 
 
 
Willi Everding 
Wie ist es tot zu sein? 
Tod und Trauer in der pädagogischen Arbeit mit Kindern  
Herder Verlag  € 13,90 
Wie können ErzieherInnen das Thema Tod zur Sprache bringen, wie das betroffene Kind begleiten. 
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Margit Franz 
Tabuthema Trauerarbeit 
EzieherInnen begleiten Kinder bei Abschied, Verlust und Tod 
Don Bosco Verlag  € 18,50 
 
 
Gabriele Glanzmann, Eva Bergsträsser 
Begleiten von sterbenden Kindern und Jugendlichen 
Ratgeber für Familien und Begleitende 
Anja Verlag  € 17,00 
 
 
Petra Hinderer, Martina Kroth 
Kinder bei Tod und Trauer begleiten 
Konkrete Hilfestellungen in Trauersituationen für Kindergarten, Grundschule und zu Hause 
Ökotopia Verlag  € 17,90 
 
 
Christoph Leyendecker, Alexandra Lammers 
‚Laß mich einen Schritt alleine tun‘ 
Lebensbeistand und Sterbebegleitung lebensbedrohlich erkrankter Kinder. 
Kohlhammer Verlag  € 19,40 
 
 
Andrea Moritz 
Tod und Sterben Kindern erklärt 
Gütersloher Verlagshaus  € 9,95 
Warum müssen wir sterben? Wohin gehen die Toten? Kommen auch die Tiere in den Himmel? 
Schaut Mama uns von den Wolken aus zu? Andrea Moritz zeigt Eltern und Erziehenden, wie man mit 
Kindern über Tod und Sterben sprechen und ihnen helfen kann, Erfahrenes zu verarbeiten, um sie in 
ihrer Trauer und ihrem Schmerz zu begleiten. 
 
 
Martina Plieth, Ulrike Itze 
Tod und Leben 
Mit Kindern in der Grundschule Hoffnung gestalten 
Auer-Verlag  € 19,80 
 
 
Anna Neder- von der Goltz 
Jugendliche mit begrenzter Lebenserwartung 
Erziehungswirklichkeit und Schulalltag zwischen Diagnose und Tod 
Klinkhardt Verlag  € 20,00 
 
 
Georg Schwikart 
Der Tod ist ein Teil des Lebens 
Keine Angst vor heiklen Fragen 
Patmos Verlag  € 12,90 
Es gibt viele einfühlsame Geschichten, die vom Abschiednehmen erzählen, doch scheut man sich, die 
Fakten beim Namen zu nennen. Fachkundig und realitätsnah klärt Schwikart auf über eines der 
letzten Themen, mit dem junge Menschen oft allein gelassen sind. Dabei gelingt es ihm, den Humor 
zu bewahren, Wichtiges über das Leben mitzuteilen und Kindern zu helfen, ihre eigenen Erlebnisse 
und Erfahrungen mit dem Tod zu verarbeiten. Monika Specht-Tormann 
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Doris Tropper 
Wir nehmen jetzt Abschied 
Kinder und Jugendliche begegnen dem Tod 
Patmos Verlag  € 16,00 
Die Autoren möchten sensibel machen für den natürlichen Zugang der Kinder zu Fragen des Lebens 
und Sterbens. Und sie wollen Verständnis wecken für Verhaltensweisen und Fragen, für Reaktionen 
und Gesten der Kinder. Das Buch schildert die kindlichen Vorstellungen über das Sterben und den 
Tod, um sich danach mit der konkreten Begleitung trauernder Kinder und Jugendlicher zu 
beschäftigen. Das Buch wendet sich an alle, die mit Kindern privat oder beruflich zu tun haben, aber 
auch an Menschen, die ihr eigenes Erleben aus einer neuen Perspektive betrachten wollen. 
 
 
Johann-Christoph Student 
Im Himmel welken keine Blumen 
Kinder begegnen dem Tod 
Herder Spektrum  € 9,90 
 
 
 
Trauer bei Suizid 
 
 
Carin Diodà, Tina Gomez 
Warum konnten wir dich nicht halten? 
Wenn ein Mensch, den man liebt, sich das Leben genommen hat. 
Kreuz Verlag  € 12,90 
Suizid ist nicht nur eine private Katastrophe, sondern zugleich ein gesellschaftliches Tabu. Deshalb ist 
es für die Angehörigen besonders schwer, den Verlust zu bewältigen. Außenstehende können kaum 
verstehen, was die Trauernden fühlen. Ein Begleitbuch für Hinterbliebene, in dem zahlreiche 
Betroffene und Fachleute zu Wort kommen. 
 
 
Udo Grashoff (Hrsg.) 
Ich möchte jetzt schließen. 
Briefe vor dem Freitod 
Reclam Leipzig  € 7,90 
Abschiedsbriefe zu lesen heißt, die Todesnahen ein Stück auf ihrem letzten Weg zu begleiten, Sätzen 
zu lauschen, die an jemanden gerichtet sind, von dem wir nichts wissen. Ob Dichter, Hausfrauen, 
Verbrecher, Polizisten oder Studenten - ihre Worte beleuchten ein Handeln, das zu den Möglichkeiten 
jedes Menschen gehört: Sein Leben durch eigene Hand zu beenden, ist, wie Jean Amery formuliert 
hat, ein menschliches Privileg. 
 
 
Adrian Holderegger 
Suizid – Leben und Tod im Widerstreit 
Matthias Grünewald Verlag  € 8,90 
Selbstmord löst oftmals Ratlosigkeit und tief sitzende Ängste aus, die konstruktiv bewältigt werden 
müssen. Der Autor macht mit den Ergebnissen der Suizidforschung vertraut und bietet Hilfestellung für 
betroffene Angehörige in Akutsituationen. 
 
 
Manfred Otzelberger 
Suizid 
Das Trauma der Hinterbliebenen. Erfahrungen und Auswege. 
dtv  € 10,00 
Jedes Jahr bringen sich in Deutschland mehr Menschen um, als es Verkehrsopfer gibt. Ihr Tod 
hinterlässt Freunde und Angehörige in einem Chaos von Gefühlen zurück. Anhand zahlreicher 
Gespräche mit Betroffenen zeigt Manfred Otzelberger, mit welchen Problemen Hinterbliebene 
konfrontiert sind und wie sich diese bewältigen lassen. Versicherungen und Medien sowie Adressen 
von Beratungs- und Informationsstellen.  
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Chris Paul 
Warum hast du uns das angetan? 
Ein Begleiter durch die Trauer, wenn sich jemand das Leben genommen hat. 
GTB  € 12,95 
Selbstmord - für den Toten war es offensichtlich der Ausweg, für die Hinterbliebenen ist es eine 
Katastrophe. Chris Paul beschreibt in ihrem Buch den Schock und die Reaktionen in den ersten 
Stunden danach, die Bewältigung des Alltags, die Beerdigung, die Phasen des Trauerprozesses. 
 
 
Johannes Thomas 
Im Schatten deines Todes 
Wege durch die Trauer nach einem Suizid 
Gütersloher Verlag  € 12,95 
Der unerwartete Tod eines nahe stehenden Menschen, noch dazu, wenn er sich selbst das Leben 
genommen hat, lässt das Leben der Angehörigen zusammenbrechen. Nicht nur, dass die 
Hinterbliebenen mit der eigenen Trauer, den eigenen Selbstvorwürfen und dem schweren Verlust 
konfrontiert werden. Oftmals sehen sie sich auch fragenden, kritischen Blicken von Nachbarn, 
Freunden oder der eigenen Familie gegenübergestellt. Dieses Buch weist in Form authentischer Texte 
Betroffener einen Weg durch die Trauer nach einem Suizid. Neben den drängendsten Gefühlen, die 
auf die Hinterbliebenen einstürzen, geht das Buch auch auf Fragen ein und erlaubt Ausblicke auf eine 
spätere, positive Zukunft. 
 
 
Solveig Böhle 
Damit die Trauer Worte findet 
Gespräche mit Zurückbleibenden nach dem Suizid 
Scherz Verlag 
 
 
Roger Willemsen 
Der Selbstmord. Briefe, Manifeste, Literarische Tex te. 
Fischer Verlag TB  € 9.95 
 
 



 23

 
 
RELIGIÖSE UND SPIRITUELLE BEGLEITUNG 
TOTENGEBETE 
 
 
Friedrich Haarhaus 
Von Sterbenden lernen - Sterbende begleiten  
Echter Verlag  € 12,80 
Sterben erlebt jeder Mensch anders. Wer Sterbende begleitet, erlebt darum jedes Mal 
Außergewöhnliches. In mehr als 30 Beispielgeschichten, die alle auf reale Begegnungen basieren, 
bietet Friedrich Haarhaus vielfältige Hilfen an, um die Andeutungen, Beschreibungen, Fragen, Klagen 
und Anklagen Sterbender besser verstehen und auf sie eingehen zu können. 
 
 
Brigitte Enzner-Probst 
Heimkommen 
Segensworte, Gebete und Rituale für die Kranken- und Sterbebegleitung 
Claudius Verlag  € 12,80 
 
 
Friedrich Haarhaus 
Jetzt und in der Stunde unseres Todes 
Echter Verlag  € 12,80 
Gebete, Meditationen und Segensfeiern für Sterbende und ihre Begleiter 
 
 
Erich Legler 
Auf dich vertraue ich 
Mit Kranken und Sterbenden beten 
Schwabenverlag  € 13,50 
Die vorliegende Sammlung umfasst Gebete, die an Kranken- und Sterbebetten empfunden, 
ausgesprochen und zugesprochen wurden. Für alle, die Kranke und Sterbende begleiten, eine 
wichtige Unterstützung in ihrer Arbeit. 
 
 
Nicht allein gelassen 
Deutsche Bibelgesellschaft € 7,00 
Eine wertvolle Handreichung in praktischem Format für alle, die schwerkranke und sterbende 
Menschen begleiten wollen: Mit einer Sammlung von Bibelworten, Andachten, Liedern und Gebeten 
zum Vorlesen am Sterbebett sowie wertvollen Hinweisen und Hilfen zur Sterbebegleitung.  
 
 
Wolfgang Schwartz 
Das gemeinsame Gebet für die Verstorbenen 
Herder Verlag  € 16,90 
Die große Formenvielfalt der hier vorliegenden Gottesdienstentwürfe hilft, das Totengebet würdevoll 
und angemessen zu gestalten. Zusätzlich bereitgestellte Zeichenhandlungen lassen sich leicht in die 
jeweiligen Modelle integrieren. 
 
 
Elmar Simma 
Wenn Gott uns heimführt 
Sterben und Begräbnis - Anregungen und Gebete zur persönlichen Gestaltung  
Tyrolia Verlag  € 14,90 
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LITERATUR UND TOD 
 
 
Alexander Joist 
Auf der Suche nach dem Sinn des Todes 
Todesdeutungen in der Lyrik der Gegenwart 
Grünewald Verlag  € 24,80 
Eine literarische Ästhetik des Todes und eine reiche Materialsammlung zur Todeslyrik im 20. 
Jahrhundert. 
 
 
Mitch Albom 
Dienstags bei Morrie 
Eine Lehre des Lebens 
Goldmann Verlag  € 8,50 Als er erfährt, dass sein ehemaliger Professor Morrie Schwartz schwer 
erkrankt ist und bald sterben wird, beginnt der Journalist Mitch Albom seinen Lehrer regelmäßig jede 
Woche zu besuchen. Und er, der meinte, dem Sterbenden Kraft und Trost spenden zu müssen, lernt 
stattdessen dienstags bei Morrie das Leben neu zu betrachten und zu verstehen.  
 
 
Edda Reschke 
Mit Märchen trauern lernen 
Grünewald Verlag  € 7,90 
Märchen sind Wegweiser in unserem Leben, mit ihnen kann man die Grenzen des eigenen Ichs 
überschreiten, Märchen durchbrechen Grenzen: die des Lebens und des Todes. Sie helfen dadurch 
bei Trauer und Sterben. 
 
 
Jose Saramago 
Eine Zeit ohne Tod 
Rowohlt Verlag 
ISBN 973 3 498 06389 4 
Der Autor experimentiert erneut mit sozial-ethischen Fragen und erweist sich einmal mehr als großer 
literarischer Deuter der Welt. Seine Zeitzeugenschaft ist unerbittlich kritisch, künstlerisch gewagt und 
von einem skeptischen Humanismus geprägt. 
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HUMOR UND STERBEN UND TOD 
 
 
Georg Schwikart 
Jeder Tod hat sein Gelächter 
Über das Verhältnis zweier eigentümlicher Brüder 
Echter Verlag 
 
 
Monika Rösner 
Humor trotz(t) Demenz 
Humor in der Altenpflege 
Kuratorium Deutsche Altershilfe   
ISBN 978 3 940054 02 9  € 11,00 
Haben Menschen mit Demenz (noch) einen Sinn für Humor? Kann ihr Leid durch Humor - 
Interventionen beeinflusst werden? Ist Lachen in der Altenarbeit nicht unprofessionell? Darf man 
überhaupt, ob Professioneller oder Angehöriger, im Umgang mit Menschen, die unter einer Demenz 
leiden, fröhlich und heiter sein? Verstehen Menschen mit Demenz Humor? Kann man vielleicht Humor 
auch von Menschen mit Demenz lernen? Hier wird mittels einer narrativen Literaturanalyse der Frage 
nachgegangen, welche Auswirkungen Humorinterventionen bei Personen mit einer 
Demenzerkrankung haben und wie Humorinterventionen im Pflege- und Altenheim sinnvoll 
angewendet werden können. Zusätzlich wird die Fragestellung zur sinnvollen Umsetzung durch eine 
Konzeption zur Einführung von Humorinterventionen bei Demenzerkrankten durch Pflegende in der 
stationären Altenpflege am Ende der Arbeit präsentiert und beantwortet. 
 
 
Es ist echt zu bitter 
Todesanzeigen 
Germa Press  € 9,90 
 
 
Enno Hansing 
Hier liegen meine Gebeine, ich wollt es wären Deine  
Grabinschriften für alle Fälle 
Kurze Verlag  € 9,90 
 
 
Rainer Pause, Martin Stankowski 
Der Tod im Rheinland 
Eine bunte Knochenlese 
KiWi Verlag  € 7,50 
 
 
Von Sensenmann und Druckerschwärze 
Eine Auswahl außergewöhnlicher Todesanzeigen 
Kurze Verlag  € 9,90 
 
 
Gotthilf Fischer, u.a. 
Wilhelm bleib g`sund 
Witze, Sprüche, Lieder und Anekdoten über´s Sterben und die Toten 
Anina Verlag / Edition Tirol  € 15,00 
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FRIEDHÖFE 
 
 
Peter Andreas, Michael Fischer 
Gräber unsterblicher Komponisten 
Bärenreiter Verlag  € 24,95 
An den Gräbern von Komponisten zu verweilen, hat einen besonderen Reiz. Sie erinnern an die 
unvergänglichen Tonschöpfungen, die sie hinterlassen haben. Peter Andreas hat auf den Friedhöfen 
Europas Gräber berühmter Komponisten aufgesucht und fotografisch festgehalten. 
 
 
Peter Andreas 
Im letzten Garten 
Besuch bei toten Dichtern 
Mit einem Essay von Günter Kunert 
Gerstenberg Verlag  € 24,90 
Peter Andreas hat rund 100 Gräber großer Dichterinnen und Dichter fotografiert, gut die Hälfte davon 
deutschsprachig, von Walther von der Vogelweide bis zu Ingeborg Bachmann. Neben die Grabbilder 
hat er Texte der Toten gestellt: Gedichte, Aphorismen und Sentenzen, Ausschnitte aus Erzählungen, 
Romanen, Schauspielen und Briefen. 
 
 
Barbara Bronnen 
Friedhöfe. Kleine Philosophie der Passionen 
dtv  € 8,00 
 
 
Christiane Kipper 
Unterwegs zwischen Himmel und Erde 
Eulen Verlag  € 19,90 
Fotografien zu Texten von Milan Kundera, Sten Nadolny, Cees Nooteboom und anderen. Die 
Schönheit und Ästhetik der Friedhofs- Skulpturen in diesem Bildband faszinieren besonders durch die 
im Duoton gedruckten Schwarz-Weiß-Fotografien. 
 
 
Isolde Ohlbaum 
Denn alle Lust will Ewigkeit 
Erotische Skulpturen auf europäischen Friedhöfen 
Knesebeck Verlag  € 12,95 
 
 
Isolde Ohlbaum 
Denn alle Lust will Ewigkeit 
Postkartenbuch 1, 2, 3 
je € 10,50 
 
 
Isolde Ohlbaum 
Aus Licht und Schatten 
Engelbilder 
Knesebeck Verlag  € 68,00  Sonderausgabe € 24,90  Miniausgabe € 12,95 
 
 
Raum für Tote 
Die Geschichte der Friedhöfe von den Gräberstraßen der Römerzeit bis zur anonymen Bestattung 
Thalacker Verlag  € 44,00 
Das Buch bietet einen Gesamtüberblick über die Geschichte des Friedhofes im deutschsprachigen 
Raum. Erstmals werden 2000 Jahre Entwicklung des deutschen Friedhofswesens und dessen 
Sonderformen fachkundig und systematisch aufbereitet. 

Formatiert: Nummerierung und
Aufzählungszeichen
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RATGEBER BESTATTUNG 
 
 
Lis Bickel, Daniela Tausch-Flammer 
Wenn ein Mensch gestorben ist - wie gehen wir mit d en Toten um? 
Anregungen und Hilfen 
Herder Spektrum  € 9,90 
 
 
Harald H. 
Todsichere Geschäfte 
Wie Bestatter, Behörden und Versicherungen Hinterbliebene ausnehmen 
Econ Verlag  € 16,90 
Harald H. hat empörende Zustände aufgedeckt – als Angehöriger oder als Mitarbeiter getarnt. Ein 
entlarvendes Buch, das informiert und Hinterbliebenen mit einem Serviceteil auch Hilfe bietet. 
 
 
Dorothee Döring 
Die Brücke zurück ins Leben finden 
Gütersloher Verlagshaus  € 12,95 
Hilfen für Trauernde nach dem Verlust eines geliebten Menschen 
Die Autorin gibt konkrete Hilfen im Trauerfall, zeigt individuelle Wege und Rituale auf und führt 
zahlreiche Fallbeispiele, Kontaktadressen und Literaturhinweise an. 
 
 
Friedrich Eras 
Nur drei Tage - Zwischen Tod und Bestattung 
Leitfaden für die nächsten Angehörigen 
Claudius Verlag  € 5,80 
Wenn jemand gestorben ist, brauchen die Angehörigen jemanden, der einen klaren Kopf bewahrt, die 
notwendigen Schritte in die Wege leitet und mitgeht. Praktische Informationen. 
 
 
Martina Görke-Sauer 
Im Land der Trauer 
Abschiedsrituale 
Patmos Verlag  € 16,90 
Neue Formen des Abschiednehmens 
Die Autorin bietet Hilfe und Orientierung bei einem Trauerfall, nebst praktischen Anregungen. 
 
 
Rainer Hauke 
Ratgeber Trauerfall 
Informationen aus christlicher Sicht 
Wichern Verlag   € 9,80 
Rainer Hauke beschreibt die Schritte von dem eingetretenen Todesfall bis zur Bestattung. Er 
beantwortet praktische, psychologische und theologische Fragen. Dazu Anregungen für Trauerfeiern, 
eine alphabetische Liste der zu erledigenden Dinge und weiterführende Literaturempfehlungen.  
 
 
Lebe wohl 
Der letzte Abschied 
Arnoldsche Verlag  € 25,00 
Ein Wegweiser für den Umgang mit dem Tod, mit Trauer und dem letzten Abschied. 
 
 
Claudia Marschner 
Bunte Särge 
Eine Event-Bestatterin erzählt 
Ullstein Verlag  € 7,95 
Zwischen Designersärgen und bunten Urnen hat es die Autorin Claudia Marschner geschafft, dem 
letzten Gang ein wenig von seiner Schwere zu nehmen. Für einen phantasievolleren Abschied. 



 28

 
 
Hans Schilder 
Was tun im Trauerfall? 
Formalitäten erledigen - Bestattung organisieren - Abschiedsfeier gestalten 
Urania Verlag  € 10,90 
 
 
Georg Schwikart 
Die Trauerfeier 
Gütersloher Verlagshaus  € 9,95 
Ein Ratgeber zu Ablauf, Gestaltungsmöglichkeiten und Textauswahl. 
 
 
Carmen Thomas 
Berührungsängste? 
Vom Umgang mit der Leiche 
VGS  € 20,50 
 
 
Jürgen Bärsch 
Gottesdienste zum Totengedächtnis 
Butzon & Bercker Verlag  € 16,50 
Je mehr „anonyme“ Bestattungen zunehmen, desto stärker wird der Wunsch geäußert, Orte, Zeiten 
und Formen für das Gedenken der Toten und für die Trauer um die Verstorbenen zu haben. In 
christlichen Gemeinden hat das Totengedächtnis eine lange und gute Tradition, die heute wieder als 
hilfreich empfunden und neu entdeckt wird. 
 
 
Hg. Konrad Baumgartner 
Trauer und Hoffnung feiern 
Impulse und Modelle 
Verlag Katholisches Bibelwerk  € 15,60 
Die Beiträge dieses Bandes geben Hilfe zur Vorbereitung von Trauerfeiern bei der Trauer um 
verstorbene Kinder, für den Abschied von Verstorbenen im Krankenhaus, bei der Erstellung und 
Gestaltung von 
Abschiedsräumen, für das Gespräch mit einzelnen Trauernden, für die Begleitung von Gruppen, für 
die Predigt und für den kreativen Umgang mit den traditionellen Ritualen. Enthält die Predigt von 
Kardinal Ratzinger anlässlich des Requiems für Papst Johannes Paul II. 
 
 
Martina Beckmann u.a. 
Das Totengebet in Nachbarschaft und Gemeinde 
Sieben Gebetseinheiten 
Butzon & Bercker Verlag  € 8,40 
Das Buch bietet sieben Gebetseinheiten für das gemeinschaftliche Totengebet an. Es ist eine Hilfe für 
die Gestaltung eigener Gebetsgottesdienste. 
 
 
Bestattung 
Agende für die Union Evangelischer Kirchen in der EKD 
Lutherverlag 
Loseblattsammlung im Ordner mit CDROM € 58,00 
Buchausgabe mit CD-ROM € 48,00 
 
 
Paolo Brenni 
Beerdigungsgottesdienste und Gedächtnisfeiern 
Rex Verlag  € 17,50 
Ob als Leitfaden für den ganzen Gottesdienst oder als Fundus mit zahlreichen Gebeten und 
literarischen Texten - das Buch bietet vielfältige Möglichkeiten für die Gestaltung kirchlicher Feiern. 
Sensitive Kreativität und schlichte Lebendigkeit zeichnen die Texte dieses Modellbuches aus. 
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Angelika Daiker, Anton Seeberger 
Zum Paradies mögen Engel dich geleiten 
Schwabenverlag  € 17,90 
Rituale zum Abschiednehmen 
Seelsorgerinnen und Seelsorger sind herausgefordert, den sterbenden Menschen einfühlsam zu 
begleiten und eine gute Form des Abschiednehmens zu finden. 60 kurze Feiern bieten dafür 
angemessene Ausdrucksmöglichkeiten. 
 
 
Werner Dippel 
Die Bestattung von Kindern und Jugendlichen 
Vorschläge für die liturgische Gestaltung von Gottesdiensten vom Tag des Todes bis zum Begräbnis. 
Kovac Verlag  € 15,20 
 
 
Manfred Hanglberger 
Trauergebete, Traueransprachen 
Texte am Sterbebett, für Trauerandachten und Beerdigungen 
Pustet Verlag  € 12,90 
Gebete bei einem Trauerfall, Gebete beim Tod eines jungen Menschen, Gebete bei der Aussegnung, 
Gebete beim Sterberosenkranz, Modelle und Gebete für Trauerandachten und Trauerfeiern, 
Trauerfeier für ein verstorbenes Kind. 
 
 
Klaus Dirschauer 
Traueransprachen persönlich gestalten 
Claudius Verlag  € 16,80 
Konzepte, Mustertexte, Formulierungshilfen Dieser praxisorientierte Ratgeber bietet Informationen für 
alle, die bei einer Bestattung sprechen müssen. Auch freiberuflichen Trauerrednern liefert der 
Ratgeber reichhaltige Anregungen. 
 
 
Nance Guilmartin 
Trost, Kraft und Wärme 
Was man sagt, wenn die Worte fehlen 
Mit Gesprächen helfen 
Mosaik Verlag  € 8,95 
 
 
Dr. Christiane Schlüter 
Beileidsbriefe und Trauerreden 
Mit Mustertexten und Formulierungshilfen 
Knaur Verlag  € 9,90 
 
 
Georg Schwikart 
Die richtigen Worte im Trauerfall 
Textbeispiele und Formulierungshilfen 
Butzon & Bercker Verlag  € 12,90 
 
 
Christina Zacker 
Richtiges Verhalten im Trauerfall 
Kondolenzbriefe, Todesanzeigen, Trauerreden und Beileidsbezeugungen 
Heyne TB  € 5,95 
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RATGEBER GRABGESTALTUNG 
 
 
Hans Bott 
Gräber bepflanzen und pflegen 
Ulmer Verlag  € 14,90 
 
 
Brunhilde Bross-Burkhardt 
Gräber gestalten und pflegen 
Ulmer Verlag  € 9,90 
Bestattungskultur im Wandel der Zeiten: Gräber würdig mit Grabsteinen und passenden 
Bepflanzungen anlegen, umgestalten und pflegen. 
 
 
Andreas Faber 
Trauerfloristik 
Ulmer Verlag  € 39,90 
Ein Plädoyer für traditionelle Ausdrucksformen in der Trauerfloristik - mit zahlreichen Beispielen zum 
Nacharbeiten. 
 
 
Brigitte Kleinod 
Grabgestaltung 
Kosmos Verlag  € 4,95 
Harmonische Gestaltungsbeispiele mit geeigneten Blütenpflanzen, Bodendeckern und Immergrünen 
für jeden Standort und jede Jahreszeit. 
 
 
Monika Kratz 
Blumen für das Grab 
Floristische Ideen für das ganze Jahr 
Ulmer Verlag  € 12,90 
 
 
Horst und Margret Wanetschek 
Grabmale - Zeichen der Erinnerung 
Über 400 Beispiele aus der Werkstatt von Steinmetz und Steinbildhauer 
Callwey Verlag  € 59,95 
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TRAUER UND TROSTWORTE 
 
 
Hg. Ludger Hohn-Morisch 
Herzliche Anteilnahme 
Trostworte von Dichtern und Denkern 
Herder Verlag   7,90 
Mit Texten und Gedichten von Khalil Gibran, Hermann Hesse, Mascha Kaleko, Fjodor Dostojewski, 
Hilde Domin u.a. 
 
 
Karen Hutter 
Mein Herz so schwer 
Trost in Zeiten der Trauer 
Kreuz Verlag  € 14,90 
Dieses großformatige Geschenkbuch ist ein wunderbares Zeichen des Mitgefühls für Menschen in 
Trauer. Sensibel in Wort und Bild, feinfühlig in seiner Gestaltung, begleitet es durch die Zeit der Trauer 
und führt behutsam zu neuem Licht. 
 
 
Christian Leven (Hg.) 
Abschied  
In stiller Trauer 
Herder Verlag  € 9,90 
Ein lieber, vertrauter Mensch ist verstorben. Wohin mit der Trauer, wohin mit dem Schmerz? Die 
einfühlsamen und klaren Worte dieses Buches, geschrieben von bekannten Persönlichkeiten, können 
Stütze sein für die Zeiten voller Trauer und Fragen. 
 
 
Antje Sabine Naegeli 
Tröstendes in schweren Tagen 
SKV Edition  € 5,50 
 
 
Antje Sabine Naegeli, Kerstin Heß 
Tröstendes für dich 
SKV Edition  € 8,95 
 
 
Roger Shatulin (Hg) 
Der besungene Tod 
Manesse Verlag  € 12,90 
Dieser Sammelband vereint die schönsten Trostreichungen der Weltliteratur. Darunter finden sich 
Verse stillen Gedenkens und Entsagens, aber auch solche der Gegenrede und existentiellen 
Entrüstung über den Stachel der Vergänglichkeit. 
 
 
Trost in Tagen der Trauer 
Geschenkbüchlein 
Coppenrath Verlag  € 5,95 
 
 
Mechtild Voss-Eiser 
Noch einmal sprechen von der Wärme des Lebens 
Texte aus der Erfahrung von Trauernden 
Herder Verlag  € 9,90 
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Was bleibt 
Abschiedsgedanken 
Ein Bild-Text-Heft 
Lahn Verlag  € 2,50 
 
 
Kristiane Wybranietz 
In stiller Anteilnahme 
ars edition  € 8,90 
Einfühlsame, Trost spendende Texte und Bilder helfen, der Sprachlosigkeit entgegen zu treten. 
 
 
Reinhard Abeln 
Trost im Leid und in der Trauer 
Schwabenverlag  € 1,50 
 
 
Berühmte Zitate 
Trost und Trauer 
Urania Verlag  € 4,95 
 
 
Margot Bickel 
Die Liebe ist größer als der Tod 
Herder Verlag  € 6,90 
 
 
Dietrich Bonhoeffer 
Von guten Mächten wunderbar geborgen 
Gütersloher Verlagshaus  mit CD  € 9,95 
 
 
Angelika Daiker 
Bergen, was bleibt. 
Für Trauernde. Mit Bildern von Sieger Köder 
Schwabenverlag  € 3,95 
 
 
Klaus Dirschauer 
Worte zur Trauer 
500 ausgewählte Weisheiten und Zitate für Todesanzeigen und Kondolenzbriefe 
Claudius Verlag  € 16,80 
Alte und neue Gedanken aus verschiedenen Kulturkreisen und den großen Religionen zum Thema 
Sterben, Tod und Trauer. Mit Hinweisen zum Formulieren von Anzeigen und Anteil nehmenden 
Worten, Register mit Themenübersicht zur leichteren Auswahl. 
 
 
Christoph Drolshagen u.a. (Hg.) 
Manchmal wird das Wort zum Zeichen 
Texte für schwere Stunden 
Gütersloher Verlagshaus  € 14,95 
Auch in der scheinbar größten Verzweiflung und Aussichtslosigkeit gibt es eine Perspektive der 
Hoffnung. Ein Lesebuch für traurige, kranke und sterbende Menschen mit tröstenden Texten für 
schwierige Situationen. 
 
 
Ein Horizont der Hoffnung 
Hilfen auf dem Weg der Trauer 
Deutsche Bibelgesellschaft  € 7,00 
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Jochen Jülicher 
Solange ihr mich liebt 
Texte und Gedanken zum Abschied 
Echter Verlag  € 6,90 
Jochen Jülicher ist seit vielen Jahren in der Trauerbegleitung tätig. Die daraus entstandenen Texte 
und Gedichte zum Abschied sind Hilfestellungen für all diejenigen, die einen geliebten Menschen 
verloren haben: Texte zum Erinnern; Texte, um Worte zu finden für den Schmerz, der in einem bohrt; 
Texte, die einen tragen können von einem Tag zum nächsten. Ein Buch zum Selbstlesen und 
Verschenken, zugleich auch geeignet zur Gestaltung von Trauerfeiern und - Seminaren. 
 
 
 
Worte, die trösten 
Herder Verlag  € 6,90 
In diesem Geschenkbuch sind kurze, starke Texte bekannter Autoren und Autorinnen versammelt. 
 
 
Petra Würth 
Und nichts ist mehr, wie es war.  
Zeit der Trauer 
Kawohl Verlag  € 9,80 
 
 
Jörg Zink 
Ein paar Schritte an Ihrer Seite 
Ein Wort für Trauernde 
Kreuz Verlag  € 6,95 
Geschenkheft € 2,95 
 
 
Jörg Zink 
Trauer hat heilende Kraft 
Kreuz Verlag  € 7,95 
Geschenkheft € 3,95 
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BILDERBÜCHER 
 
 
Benny und Marlee Alex 
Großvater und ich und die traurige Geschichte vom k leinen Kätzchen 
Brunnen Verlag  € 14,95 
Maria darf die Ferien bei den Großeltern auf dem Bauernhof verbringen. Es gibt viel zu entdecken. Bis 
Großvater das tote Kätzchen findet. Gemeinsam beerdigen sie die kleine Katze auf der Wiese hinterm 
Haus. Und Maria stellt Fragen, die Kinder in dieser Situation bewegen. 
 
 
Friedrich Karl Barth, Dorota Wünsch 
Himbeermarmelade 
Peter Hammer Verlag  € 12,90 
Großonkel Georg liebt seinen alten Diesel und selbst gemachte Himbeermarmelade, die ihm die 
kleine Ricarda jedes Jahr schickt. Als er stirbt, hat Ricarda viele Fragen, aber auch viele 
Erinnerungen: Die schönsten stecken in jedem Glas Himbeermarmelade. 
 
 
Jutta Bauer 
Opas Engel 
Carlsen Verlag € 11,00 TB 5,50 
Kleine Ausgabe € 6,00 
Opa war stets der Mutigste. Als er so alt war wie sein Enkel jetzt, kletterte er auf die höchsten Bäume 
und sprang in die tiefsten Seen ohne die Gefahr, in die er sich begab, auch nur zu ahnen...und Opa 
hatte einen Schutzengel. 
 
 
Armin Beuscher, Cornelia Haas 
Über den großen Fluss 
Sauerländer Verlag  € 13,90 
„Ich muss jetzt gehen“ sagte der Hase.“ Und ich kann dich nicht mitnehmen.“ Der Abschied für immer 
macht den Waschbären sehr traurig. Text und Bild geben der Trauer Raum, erzählen aber auch 
davon, wie die Zurückbleibenden sich beistehen und wie sie aus ihren Erinnerungen an den Hasen 
neuen Mut schöpfen. Nach einem schweren Tag, der die Freunde einander näher bringt, schlafen sie 
spät nachts ein – getrost und getröstet. 
 
 
Anette Bley 
Und was kommt nach tausend? 
Ravensburger  € 12,95 
Lisa und den alten Otto verbinden eine enge Freundschaft und die Faszination für Zahlen. Otto erklärt 
Lisa, dass Zahlen niemals aufhören. Auch sonst weiß er viel über das Leben und vom Anfang und 
Ende der Dinge. Lisa begleitet Otto, als er stirbt und sie scheinbar allein lässt. Scheinbar, denn in 
Gedanken fühlt sich Lisa immer noch ganz nah. Diese emotional erzählt und schön gezeichnete 
Geschichte geht vom Erleben der Kinder aus und ist schon für kleine Leser geeignet. 
 
 
Barbara Davids, Gabriele Münzer 
Eines Morgens war alles ganz anders 
Lambertus Verlag  € 12,80 
 
 
Wolf Erlbruch 
Ente, Tod und Tulpe 
Kunstmann Verlag  € 14,90 
Irgendwann stellt jedes Kind die frage nach dem Tod. Ganz unbefangen. Alle Eltern wissen das und 
haben selten eine unbefangene Antwort parat. In Wolf Erlbruchs „Ente, Tod und Tulpe“ ist der Tod ein 
leichtfüßiger Begleiter, schon immer da, man merkt’s nur nicht. 
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Monika Feth, Isabel Pin 
Opa, ich kann Hummeln zähmen 
Sauerländer Verlag  € 13,90 
Opa ist nicht mehr da. Wie kleine Kinder den Verlust eines geliebten Menschen bewältigen. „Er ist 
eingeschlafen“, sagt Mama. „für immer“. Jori hat genau zugehört und darüber nachgedacht. Für 
immer. Das ist eine lange Zeit. Er versteht es nicht. 
 
 
Amelie Fried, Jacky Gleich 
Hat Opa einen Anzug an? 
Hanser Verlag  € 13,90 
Bruno mag seinen Opa sehr gern. Opa hat ihm immer alles erklärt und gezeigt. Aber jetzt ist er fort. 
Xaver behauptet, auf dem Friedhof, Papa sagt, im Himmel. Beides gleichzeitig geht ja wohl nicht. 
Wenn Bruno doch Opa fragen könnte! Bruno ist wütend und traurig. Jeden Abend betrachtet er vor 
dem Schlafengehen das Bild von Opa und spricht mit ihm. Da fühlt er sich langsam besser. Es ist als 
würde Opa ihm jedesmal von weither zulachen. 
 
 
Eva Goede, Heike Saalfrank 
Abschied von der kleinen Raupe 
Echter Verlag  € 12,80 
Eine liebevoll und poetisch erzählte und gemalte Geschichte um Miteinander und Trennung, um 
Freude und Trauer, die den Tod als Anfang, als Beginn eines anderen Lebens zeichnet. 
 
 
Nigel Gray, Vanessa Cabban 
Der kleine Bär und sein Opa 
OZ Verlag  € 10,90 
Ein Bilderbuch von einer großen Freundschaft und einem großen Abschied. Fröhlich und traurig, 
zärtlich und voller Trost. Einmal in der Woche besucht der kleine Bär seinen Opa. Dies macht beiden 
immer viel Spaß. Sie gehen in Opas Garten und Opa erzählt immer eine spannende Geschichte. Doch 
eines Tages liegt der Opa im Krankenhaus. Also fährt der kleine Bär mit seiner Mutter in die Klinik. 
Weil der Großvater so schwach ist, erzählt der kleine Bär diesmal eine Geschichte. Doch als die 
Geschichte zu Ende ist, schläft sein Opa ganz tief und fest, so tief und fest wie man überhaupt nur 
schlafen kann... 
 
 
Inger Hermann, Carme Solé-Vendrell 
Du wirst immer bei mir sein 
Patmos Verlag  € 9,90 
Eine Familie gerät auf der Autofahrt in den Urlaub in ein Unwetter und verunglückt. Peter, 5 Jahre alt, 
wacht im Krankenhaus auf und erfährt, dass sein Vater bei dem Unfall gestorben ist. Sein geliebter 
Vater, mit dem ihn eine ganz besondere Beziehung verband; immer wieder erinnert sich Peter an den 
Satz, mit dem der Vater seine Zuneigung ausdrückte: "Ich freu mich über dich!". Zunächst will Peter 
die Realität des Todes nicht wahrnehmen. Im Laufe der sehr behutsamen Geschichte erfährt er aber, 
dass die Liebe des Vaters zu ihm und seine eigene Liebe zu seinem Vater auch durch den Tod nicht 
zerstört werden kann. Ein Buch, dass Hoffnung macht, die Realität des Todes auch bei den uns nahe 
stehenden Menschen anzunehmen, aber getragen durch die Liebe weiterzuleben und mutig zu 
seinem eigenen Leben zu finden.  
 
 
Sabine Herrmann, Jo Bahde 
Luca und der Schmetterling 
Gütersloher Verlagshaus  € 12,95 
Der kleine Luca läuft hinter einem Schmetterling her und wird von einem Zug überrollt. Seine Eltern 
sind sehr traurig, lernen aber, wie sie über die Sprache der Herzen ewig mit Luca verbunden bleiben 
können. 
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Ritta Jalonen, Kristiina Louhi 
Das Mädchen unter dem Dohlenbaum 
Hanser Verlag  € 14,90 
Der Vater des kleinen Mädchens ist gestorben. Nun möchte sie gerne wissen, was es bedeuten soll, 
dass er im Himmel ist. Ob er sie jetzt gerade sehen kann? Ob sein Platz im Himmel wirklich nicht weit 
vom Meer ist, wie die Mutter sagt? Und wie sterben eigentlich die Dohlen, oben auf dem Baum? 
Fallen sie einfach irgendwann herunter? 
 
 
Marit Kaldhol, Wenche Oeyen 
Abschied von Rune 
Eine Geschichte 
Ellermann Verlag  € 12,00 
Abschiednehmen von Rune muss Sara, Runes beste Freundin, denn Rune ist beim gemeinsamen 
Spiel am Wasser ertrunken. 
 
 
Astrid Lindgren 
Im Land der Dämmerung 
Oetinger Verlag  € 12,90 
Herr Lilienstengel, ein kleiner Herr mit einem hohen schwarzen Hut, spaziert in der Stadt herum, um 
nachzusehen, ob es Kinder gibt, die ins Land der Dämmerung wollen. Da ist es nämlich wunderbar. 
Und es spielt keine Rolle, ob man gesund ist oder krank, ob man laufen kann oder nicht. 
 
 
Ulf Nilsson, Anna-Clara Tidholm 
Adieu, Herr Muffin 
Moritz Verlag  € 12,80 TB 5,50 
Ein Bilderbuch über ein Meerschweinchen namens Herr Muffin, über das Altwerden und Sterben und 
über den Umgang mit dem Traurigsein. 
 
 
Ulf Nilsson, Eva Eriksson 
Die besten Beerdigungen der Welt 
Moritz Verlag  € 12,80 
Mit einer toten Hummel fängt alles an. Ester will sie begraben. Auf einer Lichtung zu der nur der 
geheime Pfad der drei Kinder führt. Aber e i n e Beerdigung ist natürlich nicht genug... 
 
 
Hiltraud Olbrich, Astrid Leson 
Abschied von Tante Sofia 
Kaufmann Verlag  € 10,95  Kleine Ausgabe € 2,50 
Die Geschichte handelt von der Freundschaft der alten Tante Sofia mit Franziska und Fabian. In 
Gesprächen erfahren die Kinder vieles über die Vorstellungen und Hoffnungen Tante Sofias über ihre 
Überzeugung, daß die Toten, wie die Lebenden nahe bei Gott sind. Als Tante Sofia stirbt, sind die 
Kinder - bei aller Trauer- vorbereitet. 
 
 
Roberto Piumini 
Matti und der Großvater 
dtv  € 9,50 
Mattis Großvater stirbt. Fast alles, was Matti weiß, hat ihm Großvater erklärt. Nun macht Matti in 
Gedanken noch einmal einen Spaziergang mit ihm. Noch einmal tun sie all die Dinge, die ihnen so viel 
Spaß gemacht haben. Und am Ende des Spaziergangs weiß Matti, dass er den Großvater niemals 
verlieren kann - nicht, solange er an ihn denkt. 
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Jeanette Randerath, Daniela Chudzinski 
Der Abschiedsbrief von Opa Maus 
Thienemann Verlag  € 12,90 
Opa ist gestorben. Was das bedeutet, weiß Berti eigentlich nicht. Nur, dass es ihn sehr, sehr traurig 
macht. Doch Opa hat Berti einen Brief hinterlassen. Mit der Zeit begreift er, was Opa ihm sagen wollte. 
Und das tröstet Berti über seinen Schmerz hinweg.  
 
Regine Schindler 
Pele und das neue Leben 
Eine Geschichte von Tod und Abschied 
Religion für kleine Leute 
Kaufmann Verlag  € 12,95 
 
 
Marie-Therese Schins, Birte Müller 
Zuckerguss für Isabel 
Peter Hammer Verlag  € 12,90 
Nadia lebt noch nicht lange in Mexiko und darum ist sie überrascht, als sie mit ihrem Freund Carlos 
erlebt, dass man auf dem Friedhof ein fröhliches Fest mit den Toten feiern kann. Mit Leichtigkeit und 
Respekt erzählt dieses Bilderbuch von einer Kultur, in der der Tod einen Platz mitten im Leben hat. 
 
 
Peter Schössow 
Gehört das so??! 
Die Geschichte von Elvis 
Hanser Verlag  € 14,90 
Niemand weiß, warum die Kleine mit der großen Handtasche durch den Park stiefelt und wildfremde 
Leute anpflaumt - bis sich endlich jemand zu fragen traut. Da stellt sich heraus, sie ist traurig und 
zornig, weil Elvis tot ist, ihr Kanarienvogel. Schlimm sowas. Aber jetzt bekommt ihr Elvis ein echt 
feierliches Begräbnis mit Kerze, Kranz mit Schärpe und hinterher Bienenstich mit Kakao. Das hilft. Die 
Kleine kann sogar schon wieder von ihrem Elvis erzählen. 
 
 
Michael Snunit, Na´ama Golomb 
Der Seelenvogel 
Schwingen für die Seele. 
Philosophie der Trauer 
Carlsen Verlag  € 6,00 
 
 
Keizaburo Tejima 
Schwanenwinter 
Moritz Verlag  € 14,50 
Wenn es Frühling wird, kehren die Schwäne zu ihrem Sommerquartier in den Norden zurück. Doch 
ein junger Schwan ist zu schwach, um sich seiner Familie anzuschließen. 
 
 
Jutta Treiber, Maria Blazejovsky 
Die Blumen der Engel 
Betz Verlag  € 12,90 
Eine poetische Geschichte über den Tod der Schwester. 
 
 
Susan Varley 
Leb wohl, lieber Dachs 
Betz Verlag  € 12,95 
Der alte Dachs weiß, dass er sterben muss, und er fürchtet sich nicht vor dem Gang durch den 
"langen Tunnel". Seine Freunde erinnern sich nach seinem Tode, was ihnen der Dachs bedeutet hat 
und was er ihnen als "Abschiedsgeschenk" hinterließ: bestimmte Fähigkeiten, die sie mit seiner Hilfe 
erworben haben und nun ihrerseits weitergeben können. Ihre Trauer weicht der Dankbarkeit, dass sie 
seine Freunde sein durften. 
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Max Velthuijs 
Was ist das? Fragt der Frosch 
Sauerländer Verlag  € 12,90 
Der Frosch hat eine tote Amsel gefunden. Zusammen mit seinen Freunden begräbt er sie; schließlich 
hat sie sich nach einem Leben voller Gesang ihre Ruhe verdient. Für einen Augenblick sind alle still, 
dann aber laufen die Freunde los zum fröhlichen Spiel. Denn das Leben ist schön. 
 
 
Pirkko Vainio 
Die Schneegans 
Nord-Süd-Verlag  € 12,80 
Als Annas Großvater eines Tages eine verletzte Gans mit nach Hause bringt, kümmert sich Anna um 
sie, baut ihr ein Nest und pflegt sie. Doch leider, trotz aller Bemühungen, stirbt das Tier und Anna ist 
sehr traurig. Da entdeckt sie im Nest ein Gänseei... 
 
 
Dolf Verroen, Wolf Erlbruch 
Ein Himmel für den kleinen Bären 
Hanser Verlag  € 12,90 
 
 
Dirk Walbrecker, Martina Mair 
Ist Omi jetzt ein Engel? 
Pattloch Verlag  € 12,95 
Miriams Oma ist gestorben und Miriam ist traurig und hilflos. Mit ihrer Puppe begibt sie sich an Orte, 
an denen sie am liebsten mit ihrer Omi war und wo sie die schönsten Erlebnisse mit ihr hatte. Und sie 
begreift: Omi ist nicht nur beim lieben Gott im Himmel: sie bleibt auch in ihrem Herzen lebendig.  
 
 
Udo Weigelt, Cristina Kadmon 
Der alte Bär muss Abschied nehmen 
Nord-Süd Verlag  € 12,80 
Der alte Bär spürt, dass er zu seiner letzten Reise aufbrechen muss. Ihm und seinen Freunden fällt 
der Abschied schwer. Und niemand, nicht einmal sein bester Freund, der kleine Fuchs, kann ihn 
begleiten. 
 
 
Monika Weitze, Eric Battut 
Wie der kleine Elefant einmal sehr traurig war und wie es ihm wieder gut ging 
Bohem press  € 13,50 
Abschied nehmen von einem guten Freund, das fällt auch Kindern schwer. Doch selbst der größte 
Kummer wird etwas kleiner, wenn man jemandem davon erzählt und auch mal den Tränen freien Lauf 
lassen darf. 
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Für Kinder ab 6 Jahre 
 
Dagmar Krol, Pieter Kunstreich 
Kevin Kanin oder Als es dunkel wurde am Lohewald 
Kreuz Verlag  € 12,95 
Die Kanins leben unbeschwert am Rande eines großen Waldes, bis plötzlich der kleine fröhliche Kevin 
verschwindet. Etwas Schlimmes muss geschehen sein und dann kommt die schreckliche Nachricht: 
Kevin ist tot. Seine Spielkameraden müssen lernen, mit dem Geschehenen umzugehen. 
 
 
Angela Nanetti 
Mein Großvater war ein Kirschbaum 
Patmos Verlag  mit CD  € 12,95 
Tonino verbringt viel Zeit mit seinem Großvater Ottaviano. Wunderbare Zeit, denn sein Großvater ist 
sein Freund, sein Verbündeter, sein Lehrer. Ottaviano erklärt Tonino auch, dass ein Mensch nicht tot 
ist, solange er geliebt wird, und lehrt seinen Enkel, auf das Atmen der Bäume zu hören. Tonino lernt 
viel – über die Natur, die Menschen, das Leid und vor allem über die Lebensfreude. 
 
 
Pernilla Stalfelt 
Und was kommt dann? 
Moritz Verlag  € 11,80 
Souverän und gleichzeitig lustig kommt dieses `Kinderbuch vom Tod` aus Schweden daher. Es 
beantwortet Fragen, die Kinder stellen und wird dabei niemals sentimental. 
 
 
Kinder ab 8 Jahre 
 
Achim Bröger 
Oma und ich 
rororo Verlag  € 5,90 
Jutta kommt von der Schule nach Hause, und zum ersten Mal steht Oma nicht am Küchenfenster und 
winkt ihr entgegen. Sie ist krank. Alles ist anders an diesem Tag. Doch es ist auch der Tag, an dem 
Jutta Dirk kennen lernt. Er zeigt ihr ein Geheimnis, und ihr kann sie seine Sorge um Oma anvertrauen. 
Eine warme, zärtliche Geschichte von der Liebe zwischen Oma und Enkelin, eine Geschichte vom 
Abschiednehmen. 
 
 
Jo Eckardt 
Wohnst du jetzt im Himmel? 
Ein Abschieds- und Erinnerungsbuch für trauernde Kinder 
Gütersloher Verlagshaus  € 14,95 
 
 
Michael Ende, Friedrich Hechelmann 
Ophelias Schattentheater 
Thienemann Verlag  € 14,90 
Die alte Ophelia hat als Souffleuse im Theater nichts mehr zu tun. An ihrem letzten Tag trifft sie einen 
Schatten im Theater, der sie von nun an begleitet. Und jeden Tag kommen neue Schatten dazu, die 
bisher einsam durch die Welt wandern mussten. Ophelia geht mit ihnen auf Reisen und eröffnet das 
`Schattentheater´. Bis plötzlich ein neuer Schatten vor Ophelia steht - der Tod. Doch Ophelia hat ihn 
schon erwartet. 
 
 
John Reynolds Gardiner 
Steinadler 
Ravensburger Verlag  € 4,95 
Willys Großvater liegt im Sterben. Jetzt muss er sich um die Farm kümmern. Doch allein schafft er es 
nicht. Der Sieg beim Schlittenhund rennen könnte die Rettung sein. Doch alles kommt anders... 
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Peter Härtling 
Oma 
Beltz TB  € 5,50 
Die Geschichte von Kalle, der seine Eltern verliert und von seiner Oma aufgenommen wird. 
 
 
Annette Herzog 
Kapitän Seebärs letzte Reise 
Ueberreuter Verlag  € 6,95 
Der Großvater erzählt seinem Enkel Jonas täglich von Kapitän Seebärs Abenteuern. Als er plötzlich 
stirbt ist Jonas sehr traurig, und auch der kleine Kapitän Seebär treibt ziellos über das Meer in der 
Regentonne. Gemeinsam mit Janina gelingt es Jonas, sich von seinem Großvater zu verabschieden 
und Kapitän Seebär zu helfen. 
 
 
Annika Holm 
Hilf mir, Mathilda 
Hanser Verlag  € 9,90 
Maries Mutter ist sehr krank. Doch Marie scheint eher wütend als traurig zu sein. Sie lässt niemanden 
an sich heran. Wie kann Mathilda ihrer besten Freundin helfen? 
 
 
Roland Kachler 
Wie ist das mit... der Trauer? 
Gabriel Verlag  € 11,90 
Wenn jemand stirbt, den du sehr lieb hast, bist du traurig. Am liebsten würdest du weinen oder dich 
verkriechen, vielleicht bist du auch wütend. Den Kindern in den Geschichten geht es ganz ähnlich. Mit 
Sacherklärungen und Antworten auf schwierige Fragen und mit Vorschlägen, wie Kinder mit ihrer 
Trauer umgehen können. 
 
 
Anke Kranendonk 
Vom Weinen kriegt man Durst 
Omnibus Verlag Taschenbuch  € 4,90 
Joris Lieblingsonkel ist sehr krank, für immer; er wird nie mehr gesund. Viele Fragen, die sich Joris 
stellt müssen beantwortet werden. Eine Geschichte zum Weinen und zum Lachen. 
 
 
Astrid Lindgren 
Klingt meine Linde 
Geschichten zum Träumen - Geschichten zum Traurigsein 
Oetinger Verlag  € 8,50 
 
 
Elke Voß 
Schaut Oma uns vom Himmel zu? 
Noemi und Benjamin fragen nach dem Tod. 
Neukirchener Verlag  € 9,90 
 
 
 
Kinder ab 10 Jahre 
 
 
Sophie Brandes 
Ein Baum für Mama 
BoD Verlag  € 9,90 
Nie hätte die zehnjährige Kathrin geglaubt, dass mit Mamas Operation alles anders wird... Auf subtile 
Art und Weise erzählt Sophie Brandes aus der Sicht von Kathrin die allmählichen Veränderungen im 
familiären Alltag. Feinfühlig schildert die Autorin die kindlichen Sorgen und Ängste aber auch 
Hoffnung, als nach einem Krankenhausaufenthalt doch nicht alles wie früher wird... 
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Elfie Donnelly 
Servus Opa, sagte ich leise 
dtv  € 5,50 
Michi erfährt, dass sein Opa bald sterben wird. Sterben? Was bedeutet das eigentlich? 
 
 
Zoran Drvenkar 
Der Winter der Kinder oder Alissas Traum 
Rororo Verlag  € 6,90 
Alissa friert. Nicht nur an Händen und Füßen, sie friert auch von innen. Dagegen hilft kein heißes Bad 
und keine Wärmflasche, nicht einmal die wärmende Nähe der Mutter. Vor einem Jahr, kurz nach dem 
Unfalltod des Vaters hat das Frieren angefangen. Die Ärzte und Alissas Mutter stehen vor einem 
Rätsel und niemand weiß Rat. Erst als Leon, der neue Freund von Oma Etta, Alissa eines Tages 
erzählt, wie er versucht die Erinnerung an seine verstorbene Frau zu bewahren, scheint sich ihr 
Zustand zu bessern... 
 
 
Karen-Susan Fessel 
Ein Stern namens Mama 
Oetinger Verlag  € 9,90 
Wenn Menschen gestorben sind, werden sie zu Sternen, hat Mama gesagt. Natürlich weiß Louise, 
dass Sterne eigentlich kleine Planeten sind, die von der Sonne angestrahlt werden. Aber schließlich 
ist das Weltall noch nicht so ganz erforscht. Kann also immerhin sein. Dass Mama tatsächlich ein 
Stern ist, der vom Himmel auf sie, Ruben und Papa herunterleuchtet und deshalb immer bei ihnen 
sein wird, oder? Ein Stern namens Mama. 
 
 
Peter Härtling 
Jakob hinter der blauen Tür 
Beltz Verlag  € 4,90 
Nach dem Tod seines Vaters verschließt sich Jakob immer mehr vor der Welt draußen. Er gerät in 
Schwierigkeiten in der Schule und auch mit der Mutter, die anders trauert als Jakob, gibt es Streit. 
Vielleicht kann Benno mit seiner Gitarre Jakob hinter der blauen Tür hervor helfen. 
 
 
Christoph Hein 
Mama ist gegangen 
Beltz Verlag  € 5,90 
Christoph Hein erzählt in seinem neuen Kinderbuch von Ulla, ihren Brüdern und dem Vater, für die 
nach dem Tod der Mutter ein neues Leben beginnt. Eine traurigschöne Geschichte voller Trost. 
 
 
Astrid Lindgren 
Die Brüder Löwenherz 
Oetinger Verlag  € 12,90 
2 MC/2 CD je € 13,95 
Dies ist die Geschichte der beiden Brüder Krümel und Jonathan, die sich nach dem Tod im Lande 
Nangijala wieder treffen. Ein Buch vom Sieg über die eigenen Ängste. 
 
 
Inge Meyer-Dietrich 
Flieg zu den Sternen 
Ravensburger Verlag  € 5,95 
Stefan vermisst seinen Vater und manchmal hat er Angst, dass auch seine Mutter plötzlich nicht mehr 
da sein könnte. Nur in seinen Träumen kann er mit seinem Vater den Drachen vom letzten Jahr noch 
einmal steigen lassen. Von seinen Träumen erzählt er der Mutter lieber nichts, sonst wird sie noch 
trauriger...Dann bringt ihn der Drachen auf eine Idee. 
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Dagmar H. Mueller 
Die Hälfte des Himmels gehört Bo 
Thienemann Verlag  € 12,90 
Marthas kleiner Bruder Bo ist eine echte Nervensäge. Und was das Schlimmste ist: Marthas Eltern 
lassen Bo all das auch noch durchgehen! Aber dann erfährt Martha die Wahrheit...Ein tief 
bewegendes und zugleich unbeschwertes Buch über den Tod und das Leben. 
 
 
Roberto Piumini 
Eine Welt für Madurer 
Dtv  € 6,50 
Madurer hat die Welt draußen noch nie gesehen. Eine unheilbare Krankheit erlaubt es im nicht, den 
Palast zu verlassen. Der Maler Sakumat soll für Madurer malen und die Vielfalt des Lebens in dessen 
Zimmer bringen. Immer mehr Wände werden nun zu Madurers Welt. Eine Parabel über Werden, Sein 
und Vergehen - Bilder von hoher Intensität für die Kraft der Fantasie. 
 
 
Sigrid Zeevaert 
Max, mein Bruder 
Arena Verlag TB  € 4,90 
Als sich herausstellt, dass Max ernsthaft krank ist, ändert sich viel für seine Zwillingsschwester Jo und 
ihre Familie. Alle müssen lernen, mit der Krankheit und Max, der immer schwächer und ernster wird, 
umzugehen. 
 
 
 
Kinder ab 12 Jahren 
 
 
Aidan Chambers 
Tanz auf meinem Grab 
Ravensburger Verlag TB  € 7,95 
 
 
Lutz van Dijk 
Leben bis zuletzt 
cbt Verlag  € 5,95 
Lutz van Dijk erzählt vom Umgang Jugendlicher mit dem Tod. Was, wenn Liebe in Schmerz 
umschlägt? Wohin mit all der Wut und Verzweiflung, wenn der Geliebte, die Freundin, der Bruder 
stirbt?` Acht persönliche Geschichten von Menschen, die ihre Ohnmacht besiegen, nicht zerbrechen, 
im Verlust individuelle Wege finden und dabei mehr über das eigene Leben erfahren. 
 
 
Monika Feth 
Fee 
Bertelsmann Verlag  € 7,00 
Claire hat ihre Schwester Fee verloren. Mit vier Jahren erkrankte Fee an einer unheilbaren 
Stoffwechselkrankheit. Sie verlor ihre Sprache, ihre Bewegungsfähigkeit und musste rund um die Uhr 
gepflegt werden. Mit 19 Jahren starb sie. Auf einer Motorradreise mit ihrem Freund ins schottische 
Hochland beginnt Claire, den Tod ihrer Schwester zu verarbeiten und von ihr Abschied zu nehmen. 
 
 
Kevin Henkes 
...und dann kam Joselle 
dtv  € 6,00 
Nick hat seine Mutter verloren. Er lebt mit seiner Großmutter und seinem Vater weit draußen auf dem 
Land, weit weg von den Schulkameraden. Als er eines Morgens aus dem Fenster sieht, entdeckt er 
riesige, aus Steinen geformte Worte, die ihn verwirren und verunsichern. Kurz darauf taucht auch 
noch das Mädchen Joselle auf und mit ihr beginnt ein Leben voller Geheimnisse und Überraschungen 
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Irina Korschunow 
Die Sache mit Christoph 
Dtv  € 5,50 
Christoph war 17 als man ihn beerdigte. Sein bester Freund Martin denkt in den Tagen nach der 
Beisetzung über Christoph nach - und wie es zu dem Unfall kam. Oder war es kein Unfall? Ist 
Christoph bewußt in das Auto gefahren, weil er nicht mehr leben wollte? 
 
 
Ted van Lieshout 
Bruder 
Beltz Verlag  € 5,90 
Seit einem halben Jahr ist Marius nun schon tot, morgen wäre er fünfzehn geworden. Mam möchte 
auf ihre Art von ihm Abschied nehmen, sein Zimmer einfach leer räumen und alles im Garten 
verbrennen. Für Luuk ist das so, als habe es seinen Bruder nie gegeben. Ob Mam auch das 
Tagebuch verbrennen wird? Luuk durchsucht Marius Sachen, bis er es findet. Auf der ersten leeren 
Seite fängt er an, seine  Gedanken aufzuschreiben. So entsteht ein geheimes Zwiegespräch, das 
enthüllt, was beide jahrelang voreinander zu verbergen suchten. Deutscher Jugendliteraturpreis 
 
 
Peter Pohl, Kinna Gieth 
Du fehlst mir, du fehlst mir! 
dtv  € 8,50 
Tina und Cilla sind eineiige Zwillinge. Ihr Verhältnis zueinander symbolisiert ein Spiel, mit dem die 
beiden ihre Umwelt immer wieder verblüffen: Sie stellen sich einander gegenüber und bewegen sich 
ohne vorherige Absprache völlig synchron. Kurz vor ihrem 14.Geburtstag stirbt Cilla bei einem 
Verkehrsunfall - Tina muss neu leben lernen. Eine wahre Geschichte. 
 
 
Christel und Isabell Zachert 
Wir treffen uns wieder in meinem Paradies 
Bastei Verlag TB  € 7,95 
 
 
Jan de Zanger 
Warum haben wir nichts gesagt? 
Beltz Verlag TB  € 6,90 
Ein Mitschüler nimmt sich das Leben. Hätten seine Freunde das verhindern können? 
 
 
Elisabeth Zöller 
Auf Wiedersehen, Mama 
Fischer Verlag  € 5,90 
Eine Geschichte vom Abschiednehmen, vom Loslassen und vom Weiterleben - unendlich traurig und 
unendlich tröstend. 
 
 
 


