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Psalm

Ich bin vergniigt, erlost, befreit.

Gott nahm in seine Hinde meine Zeit,
mein Fiihlen, Denken, Horen, Sagen,
mein Triumphieren und Verzagen,
das Elend und die Zértlichkeit.

Was macht, dass ich so frohlich bin
in meinem kleinen Reich.
Ich sing und tanze her und hin

vom Kindbett bis zur Leich.

Was macht, dass ich so furchtlos bin
an vielen dunklen Tagen.
Es kommt ein Geist in meinen Sinn,

will mich durchs Leben tragen.

Was macht, dass ich so unbeschwert
und mich kein Triibsal hilt,

weil mich mein Gott das Lachen lehrt
wohl iiber alle Welt.

Ich bin vergniigt, erlost, befreit.
Gott nahm in seine Hinde meine Zeit,
mein Fiihlen, Denken, Horen, Sagen,
mein Triumphieren und Verzagen,
das Elend und die Zirtlichkeit.
Hanns Dieter Hiisch

Tach zusammen! Na, wie isset
denn? Gut!? Hauptsache!

Liebe Freunde und Mitstreiter,

mit dem philosophischen Clown Hanns
Dieter Hiisch wiinschen wir, dass uns der
Geist des Lachens auch durch unser Leben
tragt, auch — und gerade — wenn es uner-
traglich erscheint. Viel Freude beim lesen.

Ihr Redaktionsteam

Gertie Kloster — Mariele Averkamp — Inge Kunz

Statt eines Vorwortes

Georg Schwikart,
aus: ,Jeder Tod hat sein Geldchter”

~Haben Sie schon einmal gemeint,
dass Sie sterben, und was ist lhnen
dabei eingefallen:

a) was Sie hinterlassen?

b) die Weltlage?

c) eine Landschaft?

d) dass alles eitel war?

e) was ohne Sie nicht
zustande kommen wird?

f) die Unordnung in den
Schubladen?”

Diese Fragen stammen aus einem ganzen
Fragenkatalog, den der Schweizer Schrift-
steller Max Frisch einmal formuliert hat.
Der Tod ist ein dankbarer Gegenstand

fiir jeden Autor; tiberaus umfangreich ist
die Literatur dazu. Dichter und Denker,
Philosophen und Theologen, Soziologen
und Psychologen haben dariiber geschrie-
ben. Das Thema ist unerschopflich und
bietet allen etwas. Und doch kénnen wir
nur festhalten, was wir Lebende vom Tod
meinen, wie wir ihn uns vorstellen. Denn
was der Tod wirklich ist — woher kénnten

wir das wissen?

Sprichworter sind die Weisheit der Vélker,
sagt man, und Sprichworter zum Themen-
kreis Tod gibt es reichlich. Hier ein paar
Kostproben:

Arm ist, wer den Tod wiinscht, aber
armer, wer ihn fiirchtet.

Der Tod macht mit allem Feierabend.
Der Tod macht alles gleich, er frisst
Arm und Reich.



Des einen Tod, des andern Brot.
Der Tod kommt ungeladen.
Der Tod hat keinen Kalender.
Der Tod und die Kirche geben
nichts zurtick.

Heutzutage nimmt man’s eher humorig
und plappert leichtfertig Sinnspriiche wie
diesen daher: ,,Nichts ist umsonst, nur der
Tod — und selbst der kostet das Leben.”
Oder, Werbeslogans parodierend: , Wer
frither stirbt, ist langer tot ...” Mitunter
finden wir etwas so lustig, dass wir sagen:
,Ich lach mich tot!” Aber: Der Tod ist
nicht lustig!

Fragt Tom, den Pfleger im Landeskran-
kenhaus. Er war im Advent allein mit acht
geistig behinderten Menschen unterwegs
auf dem Weihnachtsmarkt; fiir solche
Exkursionen steht nicht mehr Personal
zur Verfligung. Einer von den Heimbe-
wohnern schlang einen Hefe-Weckmann
so gierig in sich hinein, dass er daran er-
stickte. Fragt Horst, den Arzt. Er hat sich
fiir das Leben einer Patientin eingesetzt,

aber er vermochte sie nicht zu retten.

Fragt Frau Loffler, deren Mann sich ohne
Vorankiindigung das Leben nahm. Fragt
Herrn Becker, der am Krankenbett seiner
geliebten Erika aushielt, bis sie endlich
von ihrem Krebsleiden erlost wurde.

Nein, der Tod ist nicht lustig. Und des-
wegen machen wir uns tiber ihn lustig.
Deswegen verhchnen wir seine Macht.
Wir relativieren seine Gewalt, indem wir
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spielerisch mit ihm umgehen. Ein harm-
loses Beispiel: Unter Publizisten heif3t

es, in einem angesehenen Frankfurter
Verlag zu veroffentlichen sei , eine Be-
erdigung erster Klasse”. Will sagen: Der
Verlagsname auf dem Cover macht sich
gut, die Feuilletons jauchzen, die Kritik
verstummt — aber wer sein Buch verkauft
sehen will, der sollte sich anderswohin
wenden. Oder nehmen wir einen Apho-
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rismus tiber die ehemalige Hauptstadt der
Bundesrepublik Deutschland: ,,Bonn ist
halb so grofl wie der Zentralfriedhof von
Chicago, aber doppelt so tot.”

Tod und Humor — sind diese beiden nicht
Gegensitze? Ist es taktlos, die beiden The-
men in einem Atemzug zu nennen? Aber
was kann man tun, wenn sich die beiden
so magisch anzuziehen scheinen? Vielleicht
muss man lachen, um nicht am Weinen zu
ersticken. Ist nicht das Lachen ein Uberle-
benselixier? Wie schnell kann doch eine an

sich traurige Situation , kippen”.

Manches ist skurril, dariiber mag man
grinsen. Manches ist heiter. Und manch-
mal hilft nur noch Zynismus, Sarkasmus
gar. Aber es gibt auch Grenzen; die meis-
ten davon sind selbst gezogen. Die Grenze
des guten Geschmacks verlduft dort, wo
die Wiirde anderer verletzt wird. Ein
SpaB8 auf Kosten eines Menschen, der sich
in misslicher Lage befindet, mag gerade
noch angehen, nach dem Motto: ,, Wer den
Schaden hat, braucht fiir den Spott nicht
zu sorgen.” Aber ein Freibrief fiir Hime

kann trotzdem nicht ausgestellt werden.

Tod und Humor - eigentlich bediirfen
beide Begriffe einer genauen Definiti-

on. Aber wie definiert man ,, Tod“? Als
Versagen aller Kérperfunktionen? Ist der
Tod nicht mehr als das? Doch was kénnen
wir mehr von ihm wissen? Schon Epikur
meinte: ,,Der Tod geht uns Lebende nichts
an. Wenn wir leben, sind wir nicht tot,
und wenn wir tot sind, leben wir nicht.”

Und Humor? Mit ,,Humor” meinen wir
eine Haltung heiterer Gelassenheit, eine
fréhliche Wesensart, die die Dinge leicht-
nimmt — selbst den Tod. Ja, gerade der
Tod hat mit dem Humor zu tun, er ist
sein Ernstfall. Denn wie die Traurigkeit
zu Tranen riihrt, kann uns auch das
Lachen weinen machen. Weinen und
Lachen, diese Gefiihle aus der Tiefe
unserer Seele sind Geschwister.

Unser Wort Humor leitet sich ab von
dem lateinischen Begriff fiir , Feuchtigkeit,
Fliissigkeit”. Die antike Lehre von den
Korpersiften vertrat die Ansicht, dass das
Verhiltnis von Blut, Schleim, gelber und
schwarzer Galle fiir das Temperament
eines Menschen bestimmend sei. Daraus
leitet sich auch die bis heute gebrauch-
liche Unterscheidung der vier Tempera-
ments-Typen , sanguinisch”, ,phlegma-
tisch”, ,,cholerisch” und ,, melancholisch”
ab. Humor wire dann diejenige ausge-
wogene Korpersaftmischung, welche

gute Laune gewdhrleistet.

Letztlich gilt, was der Schriftsteller und
Kabarettist Egon Friedell anmerkte: ,, Was
Humor ist, das hat wohl noch niemand zu
erkldren vermocht: und ich glaube, schon
der blole Versuch, diesen Begriff naher
bestimmen zu wollen, ist ein Beweis von
Humorlosigkeit, weshalb ja auch haupt-
sdchlich Universitdtsprofessoren sich mit
dieser Aufgabe beschéftigt haben.” Und an
anderer Stelle schrieb er: ,Heiterkeit setzt
immer einen gewissen Grad von Intimitét

voraus: Nur was uns vertraut ist, was wir



genau kennen, kann uns humoristisch
stimmen, im Grunde lachen wir eigentlich
immer nur iiber uns selber, iiber unsere

eigenen komischen Moglichkeiten.”

Was uns, wie Sterblichkeit und Tod, so
dngstigt, dass wir es tabuisieren, fasziniert
zugleich auch, wie alles Tabuisierte. Und
wenn wir dem Tod mit Humor begegnen,
dann vielleicht deshalb, um ihm durch
das Lachen scheinbar etwas von seiner
Macht zu nehmen. Lachen ist menschlich,
und der Witz hat eine Ventilfunktion.
Schon die spanische Nonne Teresa von
Avila meinte, das bisschen Witz und
Humor, das in uns stecke, miissten wir
herauslassen. Und der franzésische Panto-
mime Marcel Marceau verdeutlichte, wie
verbindend das Lachen sei: Es gebe kein
deutsches, franzosisches, italienisches
oder russisches Lachen, sondern nur das
Lachen des Menschen. — Nur des Men-
schen? Vielleicht verbindet das Lachen
sogar Himmel und Erde. Der englische
Schriftsteller Chesterton schrieb: ,Gott
hat Humor. Sonst hitte er nicht den

Menschen erschaffen!”

Wer tiber Humor verfiigt, ist den Anfor-
derungen des Lebens in der Regel besser
gewachsen. Der Friedhofsgértner bei-
spielsweise, der mir grinsend erzéhlte:
,Ich musste fiinf Krédnze fiir eine Beer-
digung machen, mit Schleifen. Auf der
Gruf3schleife wollten alle den Text ,Ruhe
sanft’ haben. Das fand ich gut, erspart mir
‘ne Menge Arbeit, weil die ja alle einzeln
mit Goldfolie geprédgt werden. Und — wie
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ich die fiinfte fertig hab’, lese ich, was ich
gedruckt habe: ,Ruhe saft'!”

Grof ist die Zahl der Anekdoten zum
Thema, der ,, Dénekes”, wie man im
Rheinland sagt: Erlebnisse, die man —
nicht ohne rankende Ausschmiickungen
—in frohlicher Runde zum Besten gibt.
Bestatter und Pfarrer haben schon von
Berufs wegen reichhaltige Erfahrung mit
dem Tod und meistens auch ein entspre-
chendes Repertoire an Geschichten: ,Da
ist mir mal was passiert ... Und dann
entwickeln sich die Storys weiter — was
einem anderen passierte, deklariert man
als selbst erfahren, nach oftmaligem
Berichten kénnen Dichtung und Wahrheit
nicht mehr auseinandergehalten werden.

Was soll’s, wenn die Stiickchen munden?

Die Anekdote erzihlt Erlebtes oder Er-
fahrenes, auch Erfundenes, das sich er-
eignet haben koénnte. Der Witz als knappe
Beschreibung eines Geschehens oder einer
Situation, als Spiel mit der Bedeutung von
Wortern und Sitzen oder auch als bildhaf-
te Darstellung erheitert uns durch ,Sinn
im Unsinn”, durch Verbindung von nicht
Zusammenpassendem, durch eine tiber-
raschende Wendung, durch die ironische

Distanz zum menschlichen Schicksal.

Die Kulturhistorikerin Salcia Landmann
erklart die psychologischen Hintergriinde,
die den Witz zum Witz machen, und beruft
sich dabei vor allem auf Sigmund Freud.
In dessen Methode der Traumanalyse
erkennt auch Landmann den Schliissel
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zum Verstindnis des Witzes: , Witze, die
sich mit der geistigen Entlastung durch
kindliche Unlogik begnitigen, nennt Freud
,harmlose Witze’. Witze jedoch, die mit
dieser eigentiimlichen Technik verbotene
und verdréngte Tendenzen ans Tageslicht
reifSen, nennt Freud ,tendenzidse Witze’.
Und er unterscheidet bei ihnen vier Vari-
anten : 1. Die obszonen Witze. Sie ersetzen
die nackte Zote, die in guter Gesellschaft
nicht zugelassen ist. 2. Aggressive Wit-

ze. Hierher gehoren natiirlich auch alle
politischen Witze. 3. Zynische Witze. Sie
attackieren sonst unangefochtene Grund-
sdtze. In ihrer schérfsten Herausforderung
sind sie blasphemisch. 4. Skeptische Witze.
Sie zweifeln tiberhaupt jede Moglichkeit
der Erkenntnis an, negieren Wahrheitsein-
sicht also schon an der Wurzel. Um aber
wirklich anzukommen, muss ein Witz auf
Motiven beruhen, die sowohl dem Erzdhler
wie dem Zuhdrer bekannt, geldufig und,
womoglich, auch wichtig sind. Daher die
Eignung der aktuellen Ereignisse fiir den
Witz. Wo man erst lange erkldren muss,
wird ohnehin eine wesentliche Vorausset-
zung fiir die Wirkung des Witzes zerstort:
miihelose Rezeption” (Aufnahme).

Zu welcher Kategorie von Witz gehort
wohl der folgende: Warum ist es sinnvoll,
bei einem abstiirzenden Flugzeug vorne zu
sitzen? — Dann kommt der Getrdnkewagen
noch einmal vorbei. — Ist solch ein Witz
noch akzeptabel oder tiberschreitet er die
Grenze der Geschmacklosigkeit? Die erste
Auflage dieses Buches erschien im Septem-
ber 2001 ... Nach den Terroranschldgen in

New York wirkte dieser Witz ungewollt
bosartig makaber. Warum erzahlt man
denn tiberhaupt so etwas? Mit den Opfern
von irgendwelchen Flugzeugabstiirzen
will gewiss niemand tauschen. Aber jeder,
der sich auf eine Flugreise begibt, setzt sich
einem Risiko aus. Und wenn man es schon
nicht verdriangen kann, so macht man sich
wenigstens dariiber lustig, um gleichsam
durch eine magische Beschworung des
Negativen das Positive zu erreichen.
Schlieflich wiinscht man einander auch
,,Hals- und Beinbruch” und meint das
Gegenteil. Der schwibische Kabarettist

Uli Keuler macht darauf aufmerksam,

dass Willy Reichert, legendérer schwébi-
scher Volksschauspieler der dreif8iger bis
sechziger Jahre, Humorist und Autor, ein-
mal meinte: ,, Witz”, das sei ein punktuelles
Phéanomen, welches auch Ausdruck geisti-
ger Leere sein koénne, ,Humor” hingegen
Ausdruck tiberlegener Weltsicht. Ubrigens
ordnet Reichert den Witz den Berlinern zu,
den Humor den Schwaben. Der Berliner sei
schlagfertig. Zum Humor brauche man Zeit

und Ruhe, und die habe nur der Schwabe.

Diese Betrachtung regionaler Eigenarten
soll hier nicht vertieft werden. Festzuhalten
ist aber, dass Humor sich nicht zwingend
im Witze-Erzdhlen und Geldchter duflern
muss, auch wenn sjeder Tod sein Geladch-
ter hat”, wie Werner Bergengruen einmal
schrieb, der den schwarzen Humor meis-
terlich beherrschte. Humor kann Ausdruck
der Hochachtung vor dem Tod sein: Einem
so iiberlegenen Gegner kann man nur

noch mit Humor begegnen, Widerstand



ist zwecklos. Wer tiber den Tod spricht,
spricht immer auch iiber das Leben. Und
tiber das Leben kann man nicht sprechen,
ohne den Tod im Blick zu haben. In seinem
Buch mit dem bedeutungsschwangeren
Titel ,, Vielleicht war alles umsonst, aber
wir hatten ein gutes Gefiihl” ist von Klaus
Stieglitz (Jahrgang 1960) eine humoristi-
sche Betrachtung zu lesen, die im heiteren
Gewande Wahres transportiert: ,Das Ge-
heimnis des Lebens — Aus der Sicht eines
Betroffenen. —

Wie man sich locker und erfolgreich auf
das Leben und seine Zeit einstellen kann,
davon zeugen die ebenso praktisch wie
nachahmenswerten Einsichten des ehema-
ligen Zeugwarts des Fufiballoberligisten
FC Alemannia Dieburg. Fiir den inzwi-
schen 95-jdhrigen und noch immer riisti-
gen Erwin Krombholz liegt der Schliissel
zu einem positiven Verlauf des Lebens vor
allem im Akzeptieren der Moglichkeiten,
die das Leben vor dem Einzelnen bereit
hilt: ,Ich habe von Anfang an versucht,
tiber die Geburt zum Leben zu finden.

Vor jeder Geburt steht es ja null zu null,
aber das Leben geht iiber die volle Dis-
tanz, da heif3t es fit sein! Der Tod ist be-
kanntlich der schwerste Gegner, aber auch
das Leben sollte man nicht unterschétzen.
Bisher habe ich gliicklicherweise Hinrun-
denspiele auswarts bestreiten konnen und
kam, wenn es auch manchmal eng wurde,
stets weiter. Alles in allem steht es, wiirde
ich sagen, momentan unentschieden. Und
das heifit ja wohl Verldngerung, eventuell
noch Elfmeterschiefen. Dann kommt un-
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weigerlich das Aus fiir einen von uns bei-
den, fiir mich oder fiir das Leben.” — Man
kann Herrn Krombholz zu dieser Haltung
begliickwiinschen. Freilich, die unsichers-
te Bank ist immer der Schiedsrichter, der
Mann in Schwarz.”

Der Dichter hat das Gleiche an anderer
Stelle viel kiirzer, greifbarer ausgedriickt,
in seinem Poem ,Ende”: ,Ja, wer wird
denn da gleich jammern / und sich an
sein Ende klammern? / Einmal kommt
der Tag. Und bumm / haut es dich tod-
sicher um .”

Ubrigens, 1991 kam Klaus Stieglitz,
dreiligjéhrig, bei einem Flugzeugabsturz
ums Leben. ,,Man kann alles tiberleben”,
stellte Oscar Wilde einmal fest, ,,aufSer
den Tod.”
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HUMOR und GESUNDHEIT -

Ansichten eines therapeutischen Clowns

Dr. med. Petra Klapps

Das Lachen und der Humor gelten
als die dltesten Heilmittel der Welt.
Was aber ist Humor bzw. wie wird
er definiert? Kierkegaard beschreibt
ihn ,,als Lacheln, Heiterkeit, Ver-
s6hnlichkeit und die gelassene Be-
trachtung menschlicher Schwéchen
und irdischer Unzulénglichkeiten”.
Christian Morgenstern hdalt Humor
fur ,die auf3erste Freiheit des Geis-
tes”. Wilhelm Busch sagte: ,Humor
zu haben ist die List zu lachen,
wenn’s zum Weinen ist”.

Erich Késtner schrieb zum Thema Hu-
mor: Jeder Mensch erwerbe sich Humor!
Das ist nicht unméglich. Denn immer
und iiberall ist es einigen gelungen. Der
Humor riickt den Augenblick an die rich-
tige Stelle. Er lehrt uns die wahre Gréfen-
ordnung und die giiltige Perspektive. Er
macht die Erde zu einem kleinen Stern,
die Weltgeschichte zu einem Atemzug
und uns selber bescheiden. Das ist viel.
Bevor man das Erb- und Erziibel, die
Eitelkeit, nicht totgelacht hat, kann man
nicht beginnen, das zu werden, was man
ist: ein Mensch.

Echter Humor wirkt heilend und verbin-
dend und ist vershnend. Humor tragt
dazu bei, eine Situation der Verschlossen-
heit in eine Atmosphére der Warme, Of-
fenheit und gegenseitigen Wertschitzung
zu tberfithren. Humor ist die wesentliche
Schliisselqualifikation fiir den Umgang
mit Menschen und ist unabdingbar fiir
echte Beziehungsfahigkeit. Damit z&hlt

Humor zu unseren wichtigsten sozialen
und emotionalen Kompetenzen — der
humorvolle Mensch ist befdhigt, sich selbst-
kritisch neben sich zu stellen, die Situation
von auflen zu betrachten und unabhingig
von Instinkten relativieren zu konnen.

Humor ist bereits seit Jahrtausenden
fester Bestandteil der Kommunikation
und der Therapie in allen Kulturen. Die
Italiener sagen: ,,Lachen macht gutes
Blut”. In Indien besteht die Auffassung:
,der beste Arzt lebt in dir und lacht.” Die
Chinesen halten sich an das Sprichwort:
,eine Minute, die man lacht, verldngert
das Leben um eine Stunde.”

Ein Stammesiltester der australischen
Aboriginees sagte einmal dazu: ,Der
Humor ist so wichtig fiir unser Wohl-
befinden, dass du nie schlafen gehen
solltest, bevor du nicht wihrend des
Tages irgendwann gelacht oder Freude

empfunden hast.”

Bei vielen Indianervolkern ist das Lachen
ein wichtiges Ereignis im Leben eines
Menschen, denn erst, nachdem der kleine
Hopi, Azteke oder Apache zum ersten
Mal gelacht hat, erhélt er seinen Namen.
Fiir die amerikanischen Ureinwohner
wird der Mensch erst mit dem Lachen
vollstandig. Und von Charly Chaplin
stammt das Zitat: ,Ein Tag, an dem du
nicht lachelst, ist ein verlorener Tag”.
Noch bevor der Mensch sprechen lernt,
beginnt er zu lachen. Das erste Lacheln ei-
nes Kindes erscheint bereits zwischen der



5.und 6. Lebenswoche, das laute Lachen
mit vier Monaten. Allgemein lachen Kin-
der 400 Mal am Tag. Erwachsene dagegen
bringen es nicht einmal auf 20 Lacher.
Laut Studienergebnissen lacht ein Deut-
scher rund sechs Minuten am Tag, vor

40 Jahren war es noch drei Mal so lang.

Der Glaube an die Heilkraft des Lachens
herrschte in Europa bis ins spéte 19.
Jahrhundert vor. So schreibt ein Arzt im
Mittelalter: ,Der Patient sollte alle Sorge
und Traurigkeit vermeiden. Bereite ihm
Freude und Vergniigen mit all der Hilfe,
die er schitzt.” Henri de Mondeville, ein
Chirurg des 13. Jahrhunderts, stellte fest,
dass Lachen eine schnellere Heilung und
Erholung nach Operationen herbeifiihrte.
Voltaire schrieb, dass die Medizin den
Patienten in heiterer Stimmung halten
solle, wihrend die Natur ihn heilt.

Im Zuge der Industrialisierung, der Ent-
stehung und der Verwissenschaftlichung
der Schulmedizin ging dieses Wissen und
das Interesse daran weitgehend verloren.
Erst gegen Ende der 70iger Jahre des letz-
ten Jahrhunderts besann man sich wieder
auf die heilsame Wirkung des Lachens
und mittlerweile gibt es dafiir sogar einen
eigenen Wissenschaftszweig, die Geloto-

logie - die Wissenschaft des Lachens.

Inzwischen ist es fiir fast alle Lander
der Welt um Deutschland herum selbst-
verstdandlich, Humortherapie als fes-
ten Bestandteil der Heilformen in den

medizinischen Alltag zu integrieren. In
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England zahlen seit Mai 1999 die Kran-
kenkassen diese Therapieform; Italien
finanziert Humortherapie seit Juni 2000
und 2001 haben sich noch Frankreich, Bel-
gien und die Niederlande angeschlossen.

Ebenso gehort in den skandinavischen
Landern Humortherapie seit Jahren
zum Standard einer guten Krankenver-
sorgung. Welche besonderen , gesunden”
Wirkungen hat denn nun eigentlich das
Lachen? Kontrollierte Studien von tiber
200 Humorforschern haben gezeigt, dass
Humor und Lachen in der Lage sind,
tiber die korpereigene Gliickshormon-
oder auch Serotonin-Ausschiittung, die
Stresshormone (wie Adrenalin, Cortisol
und Wachstumshormon) im Blut zu
senken und die Bildung von immun-
starkenden Zellen anzuregen, somit

also das Immunsystem zu starken.

Man weif3 heute, dass Menschen, die
humorvoll leben, ein weitaus stabileres
Immunsystem haben und deutlich selte-
ner erkranken als humorlose Menschen.
Es ist wissenschaftlich nachgewiesen,
dass humorvolle, positive Menschen im
Durchschnitt eine um fiinf Jahre hshere
Lebenserwartung haben. Und weiterhin
haben Forscher herausgefunden, dass
man sich nach einer Minute Lachen so
gestarkt fithlt wie nach einem 45-minii-

tigen Entspannungstraining.

Beim Lachen lockern sich nicht nur die
Gesichtsmuskeln, auch die Gedanken-
muster werden frischer und leichter
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— man ist zufriedener, kreativer und
spontaner. Die geistige Leistungsfidhigkeit
verbessert sich — Miidigkeit und Apathie
verschwinden. Psycho-Neuroimmuno-
logen stellten fest, dass das Nerven-

und Immunsystem und alle Regionen
des Korpers auf negative und positive
Gedanken reagieren. In einer Studie
wurden Schauspieler engagiert, die
,frohliche” und , traurige” Szenen dar-
stellten. Selbst wenn die Schauspieler nur
vorgaben, fréhlich zu sein, starkte das
ihr Inmunsystem (IgA). Wenn sie jedoch
Traurigkeit vorgaben, schwichte dies ihr

Immunsystem zeitweilig.

Es ist inzwischen ebenfalls wissenschaft-
lich erwiesen, dass das Anschauen von
humorvollen und positiven Filmen das
Immunsystem stéarkt; Action- und Hor-
rorfilme oder Berichte tiber Terror und
Gewalt schwichen eindeutig das Immun-
system. Selbst einige Tage, nachdem man
sich beispielsweise tiber einen lustigen
Film amiisiert hat, sind erhthte Werte
korpereigener Abwehrstoffe im Blut
feststellbar. Und: wer lacht, kann nicht

gleichzeitig aggressiv sein!

Lachen bewirkt eine Entspannung der
Muskulatur und des vegetativen Ner-
vensystems. Dartiber hinaus wird durch
Lachen das Schmerzempfinden herabge-
setzt. Schmerz wird so als weniger belas-
tend empfunden und kann, zumindest
fiir eine Weile, in den Hintergrund treten.
Der Verbrauch von schmerzstillenden

Medikamenten sinkt drastisch. Es wurde

festgestellt, dass die Schmerzlosigkeit
nach wenigen Minuten Lachen um meh-
rere Stunden bestehen blieb. Uberraschen-
derweise gab es sogar Kranke, die nach
einer 10- bis 14-tagigen Humortherapie
vollig schmerzlos wurden. Kopf- und
Riickenschmerzen verringern sich ebenso.
Das wusste auch schon Groucho Marx,
ein beriihmter Komiker der Marx-Brot-
hers, der zu diesem Thema bereits in den
30iger Jahren des letzten Jahrhunderts
sagte: ,Lachen ist wie ein Aspirin, es

wirkt nur doppelt so schnell”.

Lachen kriftigt den Herzmuskel und
schiitzt die Innenwénde der Blutgefate.
Studien der Universitdten Maryland und
Amsterdam stellten fest, dass Menschen mit
optimistischer Lebenseinstellung ein um

23 Prozent geringeres Risiko haben, an ei-

nem Herzinfarkt zu sterben als Pessimisten.

Ein erhohter Blutdruck senkt sich und
ebenso normalisiert sich nach einem
herzhaften Lachen der Atemrhythmus.
Das Hormonsystem wird gestarkt; das
Gehirn und das tibrige Zentrale Nerven-
system stimuliert - Denken funktioniert
besser; Allergien werden gelindert. Zudem
wirkt Humor eindeutig als Antidepressi-
vum. Neueste Studien haben ebenfalls ge-
zeigt, dass Lachen tiber eine Verbesserung
der Durchblutung auch Knochen, Sehnen
und Bénder stirkt - damit also eine gute

Osteoporose-Prophylaxe darstellt.

Und fiir Sportmuffel: eine weitere Studie
hat belegt, dass ein herzhaftes Lachen



fiir den gesamten Korper so wohltuend
ist wie eine halbe Stunde Dauerlauf /
Jogging. Neuerdings weifs man auch,

wo genau das entsprechende Areal fiir
Humor im Gehirn sitzt. Im Dezember
2003 wurde eine Studie der amerikani-
schen Stanfort - Universitit veroffentlicht.
Die Forscher hatten 16 Probanden lustige
oder neutrale Comics vorgefiihrt und die
Aktivitadt verschiedener Hirnareale iiber-
wacht. Dabei stellte man fest, das ein ganz
bestimmter Hirnbereich - der ,Nucleus
accumbens” ausdriicklich fiir Humor und
Lachen zustandig ist. Er wird nach einem
Lécheln und einem herzhaften Lachen
mit dem Botenstoff Dopamin tiberschiit-
tet, der wiederum positive Emotionen
erzeugt. Gleichzeitig ist er aber auch fiir
die Hochstimmung bei der Aussicht auf
Geld sowie beim Anblick eines attrakti-
ven Gesichts verantwortlich, aber ebenso
fiir das Hochgefiihl nach Kokaingenuss.

Beim Lachen werden die rechte und linke
Hirnhilfte miteinander verbunden. Es
konnte nachgewiesen werden, dass ein
intensives Lacheln die Durchblutung des
Gehirns fordert und Stresssymptome
gemildert werden. Sobald die Mundwinkel
nach oben gezogen werden, wird im Gehirn
die Botschaft Freude aktiviert — der Mensch
fiihlt sich gleichzeitig stark und kompetent.
Wenn man lacht, distanziert man sich

vom Ernst des Lebens. Das Lachen in
Stresssituationen senkt Angstsymptome
— der Optimismus wird gestérkt, inneres
Wohlbefinden breitet sich aus, man fiihlt
sich befreit. Humor fordert die Kreativitat
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und entschérft Konflikte. Humor reduziert
Angst und sorgt gleichzeitig fiir eine hthere
Anzahl von guten Ideen. Wir alle wissen:
kreative Losungen kénnen nur in einer

angstfreien Atmosphére gefunden werden.

Durch Humor und Lachen wird Stress
abgebaut, es entsteht eine gréfere innere
Gelassenheit, kreative Losungen entwi-
ckeln sich fast von allein. Humor l4sst
auch Nichterreichbares und Scheitern
annehmbarer erscheinen, Humor fordert
den Mut und die Entschlossenheit. Hu-
mor erleichtert und fordert die Kommuni-
kation. Humor fordert die Teamfahigkeit
und die Gleichwertigkeit. Humor starkt
die Motivation und Humor macht das Le-

ben, auch in Unternehmen, menschlicher.

Ein Mittel, Humor und Lachen in
Gesundheitsbetriebe zu bringen, ist
die Einbeziehung von Clowns als The-
rapeuten, Kommunikationstrainer und
Coaches. Auch Clowns kénnen mittler-
weile auf eine Jahrtausende wihrende
Geschichte zurtickblicken. So galt und
gilt noch bis zum heutigen Tag der
Clown in vielen Kulturen der Welt als
Stammesheiliger, da er in der Lage ist,
Heiterkeit und Lachen zu verbreiten.

Er hatte und hat noch immer seinen
festen Platz bei vielen nord- und stid-
amerikanischen Indianerstimmen (z.B.
den Navajo, den Sioux, den Hopi, den
Cheyenne, um nur einige zu nennen), bei
der Bevolkerung der Stidsee, den australi-

schen Aboriginees und den neuseeldandi-
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schen Maori, in Tibet, Sri Lanka, Afrika.
Und sogar die Kelten, unsere Vorfahren,
kannten und liebten Clowns.

Karikatur: Martin Perscheid aus ,, Auf leben und Tod!”

Die wesentliche Funktion des Clowns
besteht bei all en Kulturen zum einen darin,
zu heilen — er war zumeist Heiler und Spaf-
macher in einer Person; denn alle Kulturen
waren sich klar dariiber, dass Humor und
Lachen in der Lage sind, gute Laune zu
verbreiten und Krankheiten zu vertreiben.

Des Weiteren war und ist er dafiir zu-
standig, das Heilige, das Unberiihrbare,
die Tabus anzutasten; der Absolutheit
von Religionen und der Macht der Gétter
sowie der Politik entgegenzuwirken. Sei-
ne Aufgabe ist es, eine positive Stimmung
zu schaffen und/oder starre soziale und
kulturelle Rituale humorvoll zu stéren
und aufzuldsen. Diese Funktion hatte er
bereits im Rahmen heiliger Kultorgien im
alten Agypten, im antiken Griechenland

und im alten Rom.

Und sogar im frithen Mittelalter storten
Spaimacher (oftmals selbst Priester) in
Kirchen die Gottesdienste. Im Rahmen
der Reformation wurde dieses bunte Trei-
ben verboten. Bis in unsere heutige Zeit
hinein erhalten hat sich als Fragment der
Karneval / Fasching.

Das war das Ende des ganzheitlichen
Clowns in westlichen christlichen Lan-
dern. Es blieben von ihm in der Folge
nur noch Rudimente iibrig. So setzte der
Clown seine spéter bisweilen lebensge-
fahrliche Karriere als Hofnarr fort und
endete hierbei oftmals etwas , kopflos”.
Er diente weiterhin als Gaukler und lan-
dete im spéten 19. Jahrhundert als ,,dum-

mer August” im Circus.

In einigen anderen Kulturkreisen ist der
Clown allerdings noch als Gesamtfigur
préasent. Die Indianer nennen die ganz-
heitliche Figur Clown , Gegenteiler”
(Heyoka), der, der immer das Gegenteil
dessen tut, was richtig erscheint und
andere von ihm erwarten — und genau
das reizt zum Lachen. Er galt und gilt als
Heiler, da das Lachen zur Gesundung
beitrdgt und die Traurigkeit vertreibt. Der
Clown hat z.B. in der Deutung der India-
ner jede Angst tiberwunden vor Schuld,
Schmerzen, Krankheit und Tod. Er ist
derjenige, der die tiefere Wahrheit kennt
und der die Menschen aus dem Dunkel
der Erde ans Licht der Sonne fiihrt. Mit
seinem Humor kann er dabei Krankhei-
ten vertreiben. Er vermag Krankheiten

bei der Wurzel zu packen, in dem er den



Kranken mit seiner Sorglosigkeit ansteckt
und Leben und Farbe in dessen Alltag
von Routine und Konformitét bringt.

Heute bringen Clowns Lachen und
Heiterkeit von ,,auf3en” zu Kranken und
Gesunden - Patienten, Angehérigen und
Mitarbeitern. Michael Christensen, Arzt
und Clown, Begriinder der Klinik-Clown-
Bewegung in den USA, schrieb: ,,Clowns
sind Atempausen des Lebens. Sie férdern
durch Humor und Lachen das Wohlbefin-
den. Thre Aufgabe besteht darin, Lebens-
lust und Hoffnung zu wecken, Linderung
von Schmerzen herbei zu fiihren und von
Sorgen freier zu machen. Sie sorgen fiir
Atempausen und schlagen die Briicke
vom ich zum du. Durch ihr humorvolles
Anderssein fordern sie den Zugang zu so-
zialen, emotionalen und kommunikativen
Ressourcen. Sie leisten einen bedeutenden
Beitrag zu einem gesunden, gliicklichen
und lebensbejahenden Wohlsein.”

Es ist mittlerweile wissenschaftlich er-
wiesen, dass der regelmiBige Besuch von
Clowns in Kliniken und Altenheimen den
Heilungsverlauf drastisch beschleunigt
und damit auch Liegezeiten deutlich ver-
kiirzt. Ebenso wird die Stimmung kran-
ker und gesunder Menschen sehr

deutlich positiv beeinflusst.

Wir erleben immer wieder, dass wir auch
zu einer stimmungsaufhellenden Wir-
kung innerhalb der Therapeutenteams
beitragen. Und somit haben wir auch hier

eine ,immunstdrkende” Wirkung. Humor
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und Lachen fordert bei den Mitarbeitern
die Teamfahigkeit, die Kreativitit sowie
die Freude und Einsatzbereitschaft in der
Arbeit und die Kommunikationsbereitschaft,
und das wirkt sich natiirlich auch wieder

positiv aus auf die kranken Menschen.

Was aber ist nun das Besondere an
Clowns? Charlie Rivel sagte dazu: ,Jeder
Mensch ist ein Clown, aber nur wenige
Menschen haben den Mut, es zu zeigen.”
Clowns sind Wesen, die herzlich tiber sich
selbst lachen kénnen und die ihre eige-
nen Fahigkeiten kennen und zu schitzen
wissen. Und sie sind in der Lage, diese
Ressourcen auch im Gegeniiber zu entde-

cken, anzuregen und zu férdern.

Der Clown hilft auf humorvolle Weise
dabei, im Anderen Kraftquellen aufzu-

spiiren und diese aufzutanken.

Der Clown verkorpert und repréasentiert
stets eine andere Sicht der Dinge. Er
durchbricht anerkannte Regeln und Nor-
men, in dem er sie mit einem Lachen ad
absurdum fiihrt. Er ist der ,Gegenteiler”,
der liebevoll und immer neugierig tiber

Grenzen geht.

Er ist das intakte heitere Kind, das sich
immer wieder wundern kann tiber das
Alltagliche. Er kennt keine Zukunft und
keine Vergangenheit - er kennt nur das
Jetzt. Und in diesem vollig unbekannten
Jetzt ist alles so furchtbar neu und gilt,
mit unbdndiger Lebensfreude entdeckt
und bestaunt zu werden.
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Und der Clown darf tibertreiben - aus
Spaf und reiner Freude heraus. Er spiegelt
gerne auf liebe- und respektvolle Weise,
was er sieht und erlebt und schafft es so,
dass auch andere von ihm lernen kénnen,
wenn sie es nur wollen.

Und wenn er auch das eine oder andere
Mal stolpert und scheinbar scheitert, so
gibt er doch niemals auf. Er findet immer
eine Losung, und sei sie auch noch so
grotesk und absurd - und genau das
macht anderen Mut.

Angesichts von Hindernissen und Stol-
persteinen stellt der Clown-Gegenteiler
interessiert fest: , ach so, so funktioniert
das also schon mal nicht!” Und probiert
es wieder neu. Er ist dabei gespannt, was
er aus dem scheinbaren Scheitern alles
wieder Neues lernen und daraus das
Beste machen kann. Und er fragt sich bei
jedem Stolpern, was denn das Positive,
das Gute an genau dieser Situation ist.
Dariiber hinaus ist fiir den Clown ein Pro-
blem grundsatzlich etwas Positives, steckt
doch das Wort ,,pro” darin. Wére es etwas
Negatives, hiefle es ja ,Kontrablem”!

Clowns sind wichtige Unterstiitzer der
Kranken und der Gesunden. In Kliniken
entlasten und ergénzen sie dabei sowohl
die Arbeit der Angehoérigen, der Pflegen-
den und Therapeuten, Seelsorger als auch
der Arzte. Aber auch in Unternehmen
kann der Clown durch seine unkonven-
tionelle Art zu kommunizieren anderen
Menschen zu neuen Sicht- und Arbeits-
bzw. Lebensweisen verhelfen. Clowns

schaffen durch ihren ,, anderen Blick”
kostbare Momente der Uberraschung in-
mitten des stationdren aber auch des sons-
tigen beruflichen Alltags und der Routine.

Unbekiimmert wundern sie sich tiber das
Selbstverstandliche. Sie diirfen Gefiihle
zeigen und sie im Gegeniiber wecken.
Dazu gehort auch mal das Weinen, das
Sich-Verstanden-Fiithlen im Traurigsein.
Gerade und ganz besonders in psychisch
belasteten Situationen sind Clowns wichti-
ge Ansprechpartner fiir die Patienten und
auch deren Angehérige. So kénnen sie z.B.
nach der Mitteilung einer schwerwiegen-
den Diagnose zur Seite stehen oder auch in
der Begleitung Sterbender eine hilfreiche
Unterstiitzung anbieten. Heutzutage sind
Clowns auch auf Intensivstationen und in

Hospizen wertvolle Begleiter.

Und dabei benétigen Clowns bei all
ihren Aktionen keine Sprache, um sich
zu verstdndigen - sie brauchen allein ihre
Mimik, einen Blick, Gesten und allenfalls
einmal ein paar Téne. Gegen Sorge und
Ungewissheit setzen Clowns die Gewiss-
heit des Lachens.

Die Autorin [ Referentin:

Dr. med. Petra Klapps

Fachdrztin fiir Neurologie, Psychotherapeutin,
Pantomime und Clown,

Kolibri-Institut

An der Bottmiihle 8, 50678 Kaln,

Tel.: 0221 - 32 42 43

Fax: 0221 - 932 75 52

E-Mail: info@kolibri-institut.de



Seite 17

Humor in der Sterbebegleitung?

Eine Ermutigung fir helfende Laien

Christian Heeck

Unsere Auffassung von Sterben

und Tod hat sich mit dem Aufkom-
men der modernen Medizin gravie-
rend verdndert. Lebensverldangern-
de Mafinahmen einerseits - das
Schreckbild des einsamen Todes auf
der Intensivstation andererseits ha-
ben zu einer neuen Aufmerksam-
keit fir Sterbebegleitung gefihrt.

Aber was kann Sterbebegleitung leisten,
wenn vielleicht das Sterben selbst, in
unserer Gesellschaft, sich verdndert hat?
Sollten wir uns den ,, Erlebensfall” wiin-
schen? Oder findet das Sterben, in einer
rapide tiberalternden Gesellschaft, gar
nicht mehr als erlebbarer Akt statt — weil
wir unserer korperlichen, geistigen, emp-
findungsbegabten Seiten ldngst beraubt
sind, wenn es so weit ist?

Es gibt nicht , die eine” Sterbebegleitung.
Individuell wie das Leben selbst zeigen
sich die verlgschenden Lebenskréfte der
Personlichkeit, individuell ist auch die
Anforderung an Begleitung. Die nicht
gut zu machende Tragodie eines ster-
benden Kindes verlangt uns, verlangt
Sterbebegleiterinnen und -begleitern
anderes ab als das allmé&hliche Dahinsie-
chen einer dement-senilen Personlichkeit
hohen Alters, die kaum noch tiber sich
verfiigt. Und zunehmend wird deutlich,
dass Sterbebegleitung es nicht allein mit
der Person der oder des Sterbenden zu
tun hat, sondern gerade im ambulanten
Bereich mit Angehdrigen konfrontiert

wird, die uns oft mehr Entschiedenheit

abverlangen, Zuwendung, Unterstiitzung
als der Mensch, der mit seinem Leben an
ein hoffentlich gutes Ende kommt.

Wenn jetzt von Humor die Rede sein soll,
ist diese Voraussetzung wichtig. Man
muss ihn dafiir natiirlich zunéchst in
Schutz nehmen vor all dem, was uns un-
ter der Flagge des Humors von nicht im-
mer lustigen Comedians préasentiert wird.
Im Flachwasser bundesrepublikanischer
Unterhaltungskultur zu waten, ist leider
tiberhaupt nicht lustig. Es geht um etwas
anderes. Wir sollten uns den gravierenden
Unterschied, der zwischen dem Handeln
von Laien und ,,Profis” besteht, bewusst
machen. Ein Priester hat seine Theologie,
ein Arzt seine Medizin, ein Psychologe
seine Psychologie, die den je fachlichen
Rahmen des Handelns geben und struk-
turieren, fiir Klarheit der Handlungsebene
und der Erwartungen sorgen, Moglich-
keiten und Ausrichtung der Hilfe, auch die
Grenzen fassen helfen. Was bringt ein Laie
mit? Ein bisschen von jedem, in Fortbildun-
gen, Seminaren und Supervisionen erarbei-
tet? Bei aller Liebe, bei allem Engagement:
es wird stets fragmentarisch bleiben, dem
Handeln und den Handlungsmaximen
,,der Profis” stets hinterherhinken.

Aber Laien bringen einen , stock of
knowledge” mit, der vielleicht noch

nicht hinreichend gewiirdigt wurde, der
nicht weniger, sondern anders ist als das
wissenschaftlich erarbeitete Riistzeug der
Hilfe: das ist die individuelle Lebenserfah-
rung, die eigenen Krisen und Konflikte,
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Verlust- und Schmerzerfahrungen, die
eine Form der Kompetenz darstellen,

die vielleicht formal schwer zu fassen
sind, aber letztlich den entscheidenden
motivationalen Hintergrund des aufieror-
dentlichen Engagements bilden, das uns
in den ehrenamtlichen Initiativen immer
wieder in hochstem Mafle begegnet. Diese
Lebenserfahrung ist der Schatz, den es zu
heben gilt — und hier kommt der Humor
zu seinem Recht. Denn damit ist die
Fahigkeit gemeint, Lebenswidrigkeiten
gelassen oder besonnen hinzunehmen.
Humor ist eine Haltung zum Leben,
Humor erst erméglicht, die Spannung
zwischen dem Angestrebten und tatséch-
lich zu Ereichenden im Leben (wie im
Sterben?) zu ertragen, eine gegebene Situ-

ation zu bejahen, wie sie nun einmal ist.

Humor ist Bewaltigungsstrategie Num-
mer eins im Alltag — von seiner lieblichen
bis zur bosesten Seite. Mit den ,,humores”
(lateinisch humor: Feuchtigkeit) waren
im Mittelalter die Lebensséfte gemeint,
Blut, Phlegma, Cholor und Melancholie.
Nach der antiken Séftelehre verstand man
unter Humor die richtige und deshalb
Gesundheit verbiirgende Mischung der
Korpersifte. Aus der antiken Siftelehre
entwickelte sich spéter die so genannte
Humoral-Psychologie. Deren Gegenstand
war die Bestimmung von Korrelatio-

nen zwischen den Eigenschaften und
Mischungsverhaltnissen der Kérpersifte
und bestimmten Charaktereigenschaften
oder Krankheiten. Um Lebensséfte geht

es nach wie vor, im engeren Sinn um die

Féhigkeit, Lebenswidrigkeiten gelassen
hinzunehmen und ihnen sogar eine heite-

re Komponente abzugewinnen.

Eine Bedeutung, in der sich das heuti-

ge Verstdandnis des Begriffs ankiindigt,
kommt dem Humor in der philoso-
phischen Asthetik um die Wende zum

19. Jahrhundert zu. Bei Schelling steht
Humor etwa fiir die von dem Bewusst-
sein gepragte romantische Wahrnehmung,
dass die wirkliche Welt dem Ideal der
guten Welt weder in der Gegenwart ent-
spricht noch jemals in der Zukunft wird

entsprechen kénnen.

Die heute vorherrschende Bedeutung

des Begriffs steht fiir die mit einer ent-
sprechenden Grundgestimmtheit einherge-
hende Begabung zur Wahrnehmung und
Darstellung der komischen Aspekte des
Daseins. Aus der Perspektive der Person-
lichkeitsforschung gilt Humor als eine
(Grund-)Haltung der Reife, die es dem In-
dividuum erméglicht, die allenthalben zu
gewdrtigende Diskrepanz zwischen dem
Ideal und der Wirklichkeit des Lebens-
vollzuges gelassen zu ertragen, das Leben
und die Menschen zu bejahen und ihnen
wie sich selbst die alltdglichen Unzuldng-
lichkeiten zu verzeihen. Andererseits birgt
Humor als Lebenshaltung die Gefahr des
Verlustes kritischer Distanz zur Welt. Hu-
mor kann auch eine Form des Einverstind-

nisses mit inakzeptablen Verhéltnissen sein.

Fiir das jeweilige personliche Vermogen,

einen tiber das Profane hinausgehenden



Humor zu empfinden und zu verstehen,
bzw. sich tiber Komisches mit anderen
humorvoll zu verstiandigen, sind mehrere
Aspekte der Personlichkeit, der Begabung
und auch der Intelligenz verantwortlich.

Die befreiende Komponente eines hu-
morvollen Herangehens auch an Krisen-
und Konfliktsituationen wird selbst von
serigsen Wissenschaftlern mittlerweile
fiir eindeutig sinnhaft (und lebensver-
langernd!) gehalten.

Humor muss entgegen landldufigen Vor-
stellungen durchaus nicht immer harmlos
sein. Eine besonders geschétzte Form ist
der Schwarze Humor, sichtbar z.B. in den
eher abgriindigen Gedankengéngen eines
Karl Valentin. Er wird gefragt: ,Wissen’s
schon, wer g‘storben ist?” Die Antwort:
,Mir ist a jeder recht....”

Der Humor, den viele Patienten mitbrin-
gen (und der auch vielen Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern eigen ist), ist der
Galgenhumor. Der hat zwei Seiten. Er 16st
Bedrohliches auf, aber er ist auch probates
Mittel der Verdrangung von Angst und
Verzweiflung. Wahrscheinlich braucht
man ihn zum Uberleben in mitunter un-
zumutbaren Zustdnden. In der Nihe des
Galgenhumors befindet sich das Lachen,
das einem eigentlich vergeht. Denn, von
den Helden der Hollywood-Western
abgesehen: wer von uns kann sich vor-
stellen, zu lachen, wenn es ans Ende geht?
Und wem wiirde das Lachen denn nicht

im Halse stecken bleiben, am Bett eines
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Menschen, der versuchen muss - mehr
schlecht als recht vorbereitet - zu seinem
Leben zu sagen: das war’s, mehr hab ich
nicht geschafft, nicht mehr erreicht - und
was ich eigentlich mit meinem Leben
anfangen wollte, war nicht mehr als An-
fang, und ist jetzt schon am Ende? Fast in
Sarkasmus umschlagend kann es absolute
Verzweiflung zum Ausdruck bringen, die
sonst gar nicht fassbar wére. Denken Sie
an den Patienten im Film , Patch Adams”
der die Bettpfanne nach jeder Pflegerin
und jedem Pfleger wirft. So ein ,,Lachen”,
ein Verachten, steht gegen die oft iiber-
wiltigende Macht der Krankheit (und die
Zumutungen der Institution), lehnt sich
auf gegen die Angst und den Schmerz -
und bricht damit fiir einen Moment die
Kraft des Faktischen.

Neben diesen boshaften Verwandten
gibt es nattirlich noch den reinen, den
unschuldigen Humor. Die Sonnenseite
des Lachens ist uns natiirlich ndher. Der
US-Journalist Norman Cousins litt unter
einer lebensbedrohlichen Wirbelsidulen-
krankheit. Er mietete sich eine Woche in
ein Hotel ein, und dann guckte er Video-
filme. Nicht irgendetwas: er amiisierte
sich koniglich tiber die Marx Brothers
und die Aufzeichnungen der TV-Show

,, Versteckte Kamera”. Schon nach zehn
Minuten Gelédchter habe er zwei Stunden
lang schmerzfrei schlafen kénnen, schrieb
er in seinem Bestseller ,, Anatomy of an
Illness As Perceived by the Patient”

(auf deutsch erschienen als , Der Arzt

in uns allen”).
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Nun ist die Auffassung verbreitet, Humor
kénne man nicht lernen, man habe ihn
oder eben nicht. Etwas anderes muss in
unserer Betrachtung des Themas dazu
kommen. Das ist der Aspekt der Kreati-
vitdt. Denn die reichste Lebenserfahrung
bleibt unfruchtbar, wenn Sie in schwieri-
gen Situationen zum Verstummen fiihrt.
Sprachlosigkeit nicht zuzulassen, die
,,schwarzen Lécher” in Kommunikations-
situationen zu tiberwinden, ist die notwen-
dige Folgerung der Humorbegabung. Wie
das moglich ist? Selten auf lineare Weise.
Humor, gepaart mit Selbstbewusstsein und
Kreativitat, kann im Ernstfall zu Losun-
gen , dritter Ordnung” fithren, die Paul
Watzlawick beschreibt. Damit sind — meist
tiberraschende - Umdefinitionen einer
Gegebenheit gemeint, die dann fiir alle Be-
teiligten neue Verhaltensmdoglichkeiten 6ff-
net. Das bekannteste Beispiel bietet Mark
Twain’s Tom Sawyer: Tante Polly hat ihn
dazu verdonnert, den Zaun zu streichen,
es ist Samstagnachmittag, gleich werden
die anderen Jungs vorbeikommen, und
Tom ziemlich sicher verspotten. Als Ben
Thatcher dann um die Ecke biegt und ihn
gerade bedauern will, tut Tom so, als sei er
ganz in seine Arbeit vertieft, habe enorme
Verantwortung zu tragen, kurz: Ben wird
so begierig, es auch zu probieren, dass er
Tom etwas dafiir gibt — und nach ihm viele
andere Jungs. Zum Schluss hat der Zaun
drei Lagen Farbe und Tom ist stolzer Besit-
zer vieler Jungensschétze. Es ist eben auch
hier der ,,andere Blick” auf die Situation,
der Neues freigibt.

Humor ist eine Haltung zum Leben —
und zum Sterben. Diese Haltung, die Art
und Weise, das Leben zu nehmen ist eher
gekennzeichnet von Gelassenheit als von
Verzweiflung, eher von der Akzeptanz
der eigenen Begrenztheit als dem Hadern
um verfehlte Moglichkeiten. Freiheit ist
Einsicht in die Notwendigkeit, sagen die
Philosophen. Darin liegt die Moglichkeit:
statt das Unabénderliche zu verdrén-
gen, sich vor der Gewissheit der eigenen
Endlichkeit herumzudriicken, sich fiir das
Unabénderliche entscheiden, als gébe es
eine Wahl. Profan gesprochen und all-
tagssprachlich: wenn Du es ohnehin tun
musst, tu es gerne. Zugegeben: eine fast
paradoxe Intervention. Natiirlich ist das
absurd. André Breton schrieb tiber Alice
im Wunderland (ein famoses Buch tiber
die heilsame Wirkung des Grotesken!):
,Im Absurden vermag der Geist einen
Ausweg aus allen beliebigen Schwie-
rigkeiten zu finden. Die Neigung zum
Absurden 6ffnet dem Menschen aufs
Neue das geheimnisvolle Konigreich der
Kinder”. Vielleicht kann das Bewusst-
sein, einmal zu sterben, Freiheit erdffnen
anstelle von Angst? Wo lernen wir das?
Wo lernen wir, unseren eigenen Tod nach
bestem Wissen und Gewissen zu verant-
worten wie das Leben? Wo lernen wir,
wie Sterbenden beizustehen ist?

Alice im 20. Jahrhundert heif$t Guido und
wird gespielt vom faszinierenden, beto-
renden Clown und Regisseur Roberto

Begnini. Sein preisgekronter Film heif3t



,Das Leben ist schon”. Und darin findet
sich der Satz: ,Nichts ist so notwendig
wie das Uberfliissige”... Wenn Sisyphos’
Tun absurd war, die Erfahrungen des
Landvermessers in Kafkas Schloss — dann
sind es Krankheit und Sterben ganz ge-
wiss — weil sie in fast gnadenloser Weise
Schluss machen mit der lebenslang von
uns gehitschelten Vorstellung, uns sei
keine Zeit gesetzt. Eine grandiose Ver-
dréngungsleistung, die zu aufierordent-
lichen kulturellen Errungenschaften
gefiihrt hat, uns aber alt aussehen lésst,
wenn wir den Blick frei bekommen auf
unsere Sanduhr: Heulen und Zahne-

klappern. Das muss ins Spiel kommen.

Beim Humor und beim Sterben geht es
um all das, worum es sonst auch geht.

In seiner Reflexion auf die griechische
Kultur schreibt der Soziologe Sennett
(Civitas. Die Grof$stadt und die Kultur
des Unterschieds, Frankfurt/M. 1991, 13f):
,Zeuge zu werden sowohl von Unbheil

als auch von Vielfalt, galt...insofern als
wertvoll, als das Individuum, indem es
sich der Welt aussetzte, nach und nach
seine Orientierung fand und lernte, ein
Gleichgewicht zu wahren. Diesen Zustand
bezeichneten die Griechen als sophrosyne,
was man mit Anmut’ oder ‘Gelassenheit’
iibersetzen konnte...Daraus, dass man
Anteil nimmt an dem, was man sieht, er-
wichst auch das Verlangen, etwas zu tun,
etwas zu machen. Die Griechen nannten
dieses Verlangen poiesis... Der Mensch im
Gleichgewicht will nicht nur ein Gedicht

machen, er will auch eine Rede halten,
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eine Schlacht schlagen, er will lieben —
und stets ist jene “Anmut’ oder ‘Gelassen-
heit’ mit im Spiel. Insofern er sich darauf
einldsst, etwas zu machen oder zu tun,
sind sophrosyne und poiesis eng mitein-
ander verkniipft...sich aus dem, was man
in der Welt sieht, ‘etwas zu machen’, fiithrt
zur Mobilisierung der eigenen schopfe-
rischen Kréfte.” Poesie ist als Begriff fiir
praktisches Handeln zuriick zu gewin-
nen. Voraussetzung ist die Einsicht oder
Erfahrung, dass die Sterbesituation des
Patienten nicht nur Arbeit und Arbeits-
feld ist, sondern Herausforderung, eigene
schopferische Potentiale zu entdecken —
in der Fahigkeit zur Begegnung mit dem
Fremden. Kranksein oder Gesundsein
steht im Zentrum eines Wertekonflikts
unserer Kultur: Wie der Streit entschieden
wird, 1dsst sich auch an der Kultur der

Sterbebegleitung ablesen.

Schopferische Krifte, Poesie: Jaffe meinte
einmal, , Kreativitit sei nichts anderes als
Mut zu sich selbst.” Bei sich selbst blei-
ben, das Zusammensein mit dem ster-
benden Menschen zu einer guten Stunde
fiir sich selbst ,,umdefinieren”. Vor jeder
Zuwendung ist die eigene Verfassung
von Bedeutung: auf die kann jeder selber
Einfluss nehmen. Wer sagt uns, dass Ster-
ben Verlust ist? Und Trauer oder Hilfeleis-
tung (Intervention) die einzig mogliche
Zugangsform? Womoglich Mitleid, in
dem wir uns meist selber mehr leid tun
als dass wir darin aufrichtige Anteilnah-
me am ganz anderen Schicksal unseres

Gegeniiber zu wiirdigen in der Lage sind?
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Von einem Meditationsseminar in einem
Kloster westlicher oder gstlicher Pragung
einmal abgesehen, ist das Zimmer eines
Sterbenden einer der wenigen Orte der
Stille. Die Zeit bleibt stehen. Auf fast
magische Weise bietet sich der helfen-
den Person die Moglichkeit, der eigenen
Unruhe, den Forderungen, die wir an
uns selbst richten, gewahr zu werden. Es
gibt fiir alles eine Zeit. Im Zimmer eines
Sterbenden bietet sich die Chance fiir
jeden Einzelnen, vor der Zuwendung die
Fiirsprache mit sich selbst aufzunehmen,
wahrzunehmen was ist — und eigene
Angste und Gedanken anzublicken und
ziehen zu lassen. Das wire zu lernen. Das
soll nicht legitim sein? Diese 30 oder 60
Minuten in einem durch Hektik, Termine
und Verpflichtungen bestimmten Tag zu
geniefen? Dies ist es — die Gelassenheit,
dieses ,,Dein Wille geschehe”, an dem uns
nicht zu hadern gegeben ist, wenn der
Zeitpunkt erreicht, wenn alles, was zu tun
und zu regeln war, getan ist. Das, nichts
anderes, meint Humor. Einsicht in das
Unabéanderliche, Annehmen, was ist, und
sagen sagen konnen: es war gut, wie es
war. Liebe, und dann tu, was du willst...
Der Weg der Verdanderung, so er Impulse
fiir Sterbende und Angehorige setzen soll
— findet sich in der poetischen Riickbesin-
nung und Hinwendung auf das Andere,
in qualitativer Wahrnehmung, die eigene
Formen des Erlebens schafft. Strategien
aus Humor, Wege des Lachens gegen die
Entmutigung und Einschiichterung durch
eine scheinbar grenzenlose Macht des

Faktischen gehoren dazu.

(aus: Hospiz-Dialog NRW, Heft 20,
Hrsg.: ALPHA Westfalen, Tel: 02 51 /2308 48)

Christian Heeck (Jahrgang 1951) ist freier
Maler, Plastiker und Kunstvermittler; Kultur-

referent des Universitatsklinikums Miinster
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Humor in der Sterbebegleitung - ist das moglich?

von Klaus Aurnhammer und Martina Kern

Humor in der Sterbebegleitung -
geht das? Ein erster Impuls vieler
Menschen ist: Nein, das geht nicht.
Man kann ja Gber vieles lachen im
Leben, aber doch nicht Gber das
Sterben. Und schon gar nicht iber
den Sterbenden. Letzteres stimmt.
Aber darum geht es ja auch nicht.
Es geht um die Frage, ob im Ange-
sicht des Todes sterbende Menschen
selber noch humorféhig sind.

Bevor wir diese Frage beantworten,
sollten wir tiberlegen, was wir tiberhaupt
unter Humor verstehen. Wichtig ist eine
Abgrenzung: Humor ist mehr als Comedy
und Witzemachen. Humor ist, wie der
Duden das einmal formulierte, »die Gabe
eines Menschen, der Unzuldnglichkeit
der Welt und der Menschen, den Schwie-
rigkeiten und Missgeschicken des Alltags
mit heiterer Gelassenheit zu begegnenc.
So verstanden ist Humor also etwas, das
dem Menschen hilft, mit Widrigkeiten
klarzukommen. Humor zeigt vielleicht
erst gerade dann seine wohltuende
Wirkung, wenn es Menschen schlecht
geht. Beim politischen Witz ist das zum
Beispiel erkennbar. Repressive Systeme
erzeugen sehr subtile und meist doppel-
bodige Witze. Man konnte hier fragen,

in welchem Teil Deutschlands bis 1989
der bessere politische Witz existierte. Ein
weiteres Beispiel ist der jiidische Witz. Als
immer wieder unterdriicktes Volk in West-
und Mitteleuropa kennen die Juden eine
Unzahl wunderbarer, heiterer und selbst-

ironischer Geschichten und Witze.

Uberlegenheitstheorie -
vom Unten oder Oben im Erleben

Humortheoretiker nehmen diese Art

des politischen und gesellschaftlichen
Humors als Beispiel fiir die sogenann-

te Uberlegenheitstheorie (Bischofber-

ger 2008). In sozialen Systemen, so die
Theorie, gibt es ja immer ein mehr oder
weniger ausgepragtes Oben und Unten.
Eine Geschichte wird dann zum Witz,
wenn sie auf iiberraschende Art »die da
oben« aufs Korn nimmt oder wenn sie
eine Eigenschaft »derer da unten« selbst-
ironisch kommentiert. In beiden Fallen
bietet der Witz eine entlastende Funktion
fiir die Betroffenen. Der Witz funktioniert
als entlastendes Element aber nur, wenn
er aus der Perspektive der Bedridngten
erzahlt wird.

Was fiir den politischen Witz plausibel
erscheint, wird fiir den Sterbenden zur
Frage. Gilt auch fiir schwersterkrankte
und sterbende Menschen, dass sie in der
Bedrangnis des bald endenden Lebens
noch Humor entwickeln, oder hort der
Spafs dann auf?

Herr Moritz, 84 Jahre alt, ist in letzter

Zeit immer hinfilliger geworden. Sein Herz
ist schwach, er kann immer weniger selbst
verrichten. Seine Kinder versorgen ihn
liebevoll. Eines Tnges sagt er lichelnd bei der
Morgenpflege zu seinem Sohn: »WeifSt du,
ich glaube mein Mindesthaltbarkeitsdatum
ist abgelaufen.«
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»Kopf hoch, Schwanz geringelt«, sagt Herr
Ludwig. Er ist Sigewerksbesitzer und hat ge-
rade in einem Aufklirungsgesprich erfahren,
dass sein Leben nur noch kurz sein kann.

Die beiden Ménner zeigen Humor. Statt
sich vom drohenden Sterben niederdrii-
cken zu lassen, erheben sie sich mit einem
»flotten Spruch« tiber ihr Schicksal und
trotzen ihm. Es stimmt: auch am Lebens-

ende sind Menschen zum Humor fahig

Inkongruenztheorie - irgendwas
passt hier nicht

Eine weitere Theorie beschreibt, wie der
Witz auch zustande kommen kann: durch
Inkongruenz. Der Grundgedanke der In-
kongruenztheorie lautet: Zwei verschiede-
ne Situationen oder Gedanken, die eigent-
lich nicht zusammenpassen, werden auf
tiberraschende Weise zusammengefiigt.

In einer Familie wird die Krebserkrankung
der Oma besprochen. Auch die noch jiingeren
Enkelkinder sind anwesend. Ruhig und offen
wird erklirt, was die Oma hat, von Krebs ist
die Rede, allen ist der Ernst der Lage anzu-
merken. Irgendwann bemerkt die Enkeltoch-
ter: » Ach Mist, Oma, dass du Krebs hast.
Warum kannst du nicht eine Winkelkrabbe
haben?« Die Kleine war eine Woche zuvor

an der Nordsee gewesen und hatte dort den
Unterschied zwischen Krebs und Winkel-
krabbe anschaulich entdeckt. Die bedriickende
Stimmung war sofort aufgehoben, alle lach-
ten erleichtert.

Die witzige Uberraschung und der Grad
des Kontrasts bestimmen den humor-
vollen Effekt. Dieses Prinzip entdecken
wir hdufig in der Situationskomik. Diese
Form von Humor erfordert ein Auge fiir
das Unerwartete und Unkonventionelle.
Der Effekt des Humors ist nach dieser
Theorie folgender: Menschen kénnen
stressige und schwierige Situationen
durch Perspektivenwechsel selbst

besser verarbeiten.

Herr Meier starb als junger Familienvater
viel zu friih. Seine Frau, seine Eltern und sein
kleiner Sohn sind tief betriibt. Eines Tages ist
Frau Meier mit ihrem Sohn im Badezimmer.
Der Kleine sitzt in der Wanne. Er sagt: »Es
ist doch so Mami: Wenn dir das Wasser bis
zum Hals steht, darfst du den Kopf nicht
hingen lassen, sonst gehst du unter.« Kaum
gesagt, probiert er das aus und taucht unter.

Das Schmunzeln, das die Mutter zeigt,
rithrt daher, dass ihr Sohn iiberraschen-
derweise das Baden mit dem Trauern

um den Vater verkniipft. Der tiefere Sinn
aber liegt darin, dass der Junge mit dieser
sehr einfachen Umschreibung die Um-
gangsstrategie »Kopf hoch« der Familie
beschreibt. Auch das wird Frau Meier in
diesem Moment klar.

Abstand von zu viel Betroffenheit
bekommen

Humor hat gerade da, wo das Sterben
nahe ist, verschiedene Funktionen. All
diese Funktionen eint, dass sie den Betei-



ligten gut tun, sie fithren zueinander hin,
schaffen und fordern Beziehungen und
benennen scheinbar Unaussprechliches.
Eine Grundfunktion, die den Humor
auszeichnet, ist Abstand zu bekommen,
Abstand zu dem, was eigentlich so

driangend nahe ist.

Frau Lang liegt auf der Palliativstation.

Sie weifS, dass ihr Leben nur noch kurz wihrt,
und hat begonnen die »letzten Dinge« zu
regeln. Sie lebt geschieden und hat mit ihren
Kindern nur gelegentlich Kontakt. Eines Mor-
gens kommt sie auf das Thema Bestattung zu
sprechen. »Am liebsten wiirde ich mich ver-
brennen lassen«, sagt sie, »und die Asche soll
auf dem Aldi-Parkplatz verstreut werden.«
Die Krankenschwester ist erstaunt. »Wieso
denn das?«, fragt sie. »Ganz einfach,
antwortet Frau Lang, »dann bin ich mir
sicher, dass sie mich wenigstens einmal

die Woche besuchen kommen.«

Am Ende des Lebens zu realisieren, dass
die engsten Beziehungen gestort sind,

ist bedrangend. Da schafft die Idee, die
Asche auf einem Parkplatz zu verstreuen,
fir Frau Lang eine Distanz, die — zumin-
dest fiir den Augenblick — gut tut. Der Ab-
stand erleichtert, lasst durchatmen, Kraft-
schopfen. Ein dhnliches Phdnomen finden
wir beim sogenannten Leichenschmaus.
Nach der so intensiven und dichten Be-
stattungsfeier am Grab, gefiillt mit Trauer
und Bedrangnis, kann es sein, dass beim
anschlieSenden Kaffeetrinken die Erinne-
rungen an den Verstorbenen auch humor-
vollen Charakter bekommen. Da werden
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heitere und lustige Anekdoten berichtet,
die Trauergéste konnen schmunzeln oder
lachen. So ist Abstand gewonnen, der das

eigentlich Schwere anders tragen lasst.
Leichtigkeit schaffen

Eine weitere Funktion des Humors besteht
darin, ein wenig Leichtigkeit im sonst so
schwer zu Tragenden zu schaffen. Man

koénnte auch sagen: Humor entkrampft.

Herr Bir leidet an einem Darmtumor. Er
war vor einem Jahr operiert worden. Jetzt
wurden Metastasen in der Leber und am
Bauchfell festgestellt. Herrn Bir ist der Ernst
der Lage bewusst, er hatte sich von Beginn
seiner Erkrankung an fiir alle medizinischen
Details und Hintergriinde interessiert. Jetzt
will er vom Arzt wissen, wie lange er noch zu
leben hat. Doch so ganz direkt will er nicht
fragen, das fillt ihm dann doch zu schwer.
Stattdessen wihlt er eine andere Losung.

Er fragt grinsend den Arzt: »Sagen Sie
ehrlich, lohnt es sich noch, einen
Jahreswagen zu kaufen?«

Der Humor, den Herr Bér hat, erleichtert
es ihm, seine Frage nach dem Sterben zu
stellen, ohne das Sterben direkt zu be-
nennen. Das hilft. Aber es hilft nicht nur
ihm. Ohne Zweifel ist die Frage nach dem
Jahreswagen auch fiir den gefragten Arzt
eine Briicke. Ein pfiffiger und humorbe-
gabter Arzt konnte zum Beispiel antwor-
ten: »Na ja, Herr Bér, vielleicht wire ein
glinstiger gebrauchter passender.« Ein

solcher Wortwechsel wiirde Dinge kliren,
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ohne sie zu verharmlosen und ohne sie zu
dramatisieren. Je nach Situation konnte
dies der Einstieg in ein tieferes Gesprach
dariiber sein, was Herr Bar noch erwartet.
Genauso gut konnte es aber sein, dass
diese beiden Sétze fiir Herrn Bar und den
Arzt ausreichen. Auch ohne eine Fort-
setzung des Gespréchs hitten die beiden
einander und die Situation — das Leben

ist begrenzt — verstanden.

Kontakt aufnehmen - wider die
Sprachlosigkeit

Humor hat also nicht nur psychische
Funktionen fiir den einzelnen Menschen,
sondern auch kommunikative. Niemand
kann sich selbst Witze erzghlen. Das
funktioniert einfach nicht. Humor lebt

in und von Beziehung. Humor ist im
Wesentlichen eine Gabe und Fahigkeit
zu interagieren und zu kommunizieren.
Im Zwischenmenschlichen zeigt sich der

ganze Reichtum des Humors.

Patient zu sein bedeutet abhingig zu sein,
abhingig von der Erkrankung, abhingig
von denen, die gesund sind und einfach
mehr kénnen, abhingig von den Fachleuten,
den Arzten und den Pflegenden. Patienten
fithlen sich eben nicht »obenauf«, sondern
eher »am Boden«. Der Humor erlaubt, ge-

nau dieses Gefélle auf den Kopf zu stellen.

Herr Meiser liegt auf der Onkologie. Die Che-
motherapie, der er erhilt, nimmt ihn sehr mit,
er ist geschwiicht und bendtigt im Moment

viel pflegerische Unterstiitzung. Diese Abhin-

gigkeit von anderen stoft ihm bitter auf.
Eines Tages fragt er die Krankenschwester
verschmitzt: » Schwester, was ist der Unter-
schied zwischen einem Tumor und einer
Krankenschwester?« Die Schwester schiittelt
den Kopf: »Keine Ahnung.« »Ganz einfach«,
antwortet Herr Meiser, »ein Tumor kann
gutartig sein.« »Eins zu null fiir Sie,

sagt die Krankenschwester lachend.

Die Abhingigkeit ist fiir einen Moment
vergessen, Herr Meiser hat diese Runde
gewonnen, seine Unterlegenheit ist aufgeho-
ben. Durch das gemeinsame Humorverstind-
nis ist die Beziehung zu Herrn Meiser ein
wenig intensiver und vertrauter geworden.
»Sie sind meine Verbiindete im Leid«, erklirt
Herr Meiser spiter. »Diese ganze Betroffenheit
ist namlich nicht zum Aushalten hier.«

Sprachféhig machen

Die Abhéingigkeit der Patienten von an-
deren erfiahrt immer da eine Zuspitzung,
wo es um Intimes geht. Wo die Selbstén-
digkeit und Mobilitdt nachlassen und die
Pflegebediirftigkeit zunimmt, erleben
kranke Menschen, dass andere ihnen
korperlich nahekommen: Gewaschen
werden, an oder ausgezogen werden,
zur Toilette gebracht werden, das sind
Situationen, in denen der Kranke seine
Intimsphire verletzt sieht. Er muss diesen
Raum, der sonst im Leben mit Scham
geschiitzt war, 6ffnen. Vielen fallt das
schwer. Wie kann man mit diesen Tabu-
briichen (»dartiber spricht man nicht«)

umgehen? Auch in diesen Situationen



hat der Humor eine wichtige Funktion.
Er macht intime Dinge benennbar und

besprechbar.

Herr Denzer leidet an Peniskrebs. Wegen
anhaltender Schmerzen und wegen starker
Wassereinlagerungen vom Becken abwirts
kam er auf die Palliativstation. Allein auf-
stehen kann er nicht, die schmerzenden und
unformigen Beine hindern ihn daran. Bei der
Visite sagt er dankbar zur Stationsirztin:
»Frau Doktor, gucken Sie doch mal, wie er
kleiner geworden ist.« Er zeigt auf seinen
abgeschwollenen Penis. »Die Jiingeren wiren
dariiber nicht froh. Aber es kommt immer
darauf an, wie er gebraucht wird.«

Diese humorvolle Interpretation seiner
Lage schafft Herrn Denzer einen ausrei-
chend groflen Abstand zu einer eigentlich
kaum auszuhaltenden Lage. Und zugleich
ermoglicht er mit seinem Satz der Arztin,
mit ihm tiber etwas sehr Intimes zu spre-
chen. Sein Humor hat einen Sprachraum
er6ffnet, der ansonsten mit Scham geschiitzt
ist und verschlossen bleibt. Nicht ganz so
tragisch erscheinend, aber doch auf dersel-
ben Linie ist folgende Begebenheit, die sich
in einem Altenpflegheim zutrug.

Herr Bender ist 92 Jahre alt und lebt seit
einem halben Jahr im Altenheim. Er benotigt
zwar pflegerische Unterstiitzung, versucht
aber immer noch vieles allein zu regeln. Eines
Tages liuft er mit offener Hose iiber den Flur.
Die Altenpflegerin spricht ihn darauf an.
Herr Bender schaut gar nicht erschrocken

nach unten. In ruhigem Ton antwortet er
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mit tragender Stimme: »Da, wo ein Toter

ruht, da lass ein Fenster offen.«

Humor statt Scham - Raum schaffen
in herausfordernden Situationen

Doch nicht nur korperliche Intimzonen
oder Sexualitit sind schamgeschiitzte
Bereiche des menschlichen Lebens. Es gibt
auch andere Peinlichkeiten, die es dem
Kranken erschweren, mit anderen in Kon-
takt zu gehen. Immer wieder fiihrt dies zu
sozialer Isolation. Daran leiden Menschen
genauso wie an ihrer Grunderkrankung.
Auch hier kann Humor eine hilfreiche
Funktion haben:

Frau Claus hatte vor fast zwanzig Jahren
Brustkrebs entwickelt. Die Brust wurde
entfernt, sie erhielt Bestrahlung und Chemo-
therapie, der Krebs schien besiegt. Nun hatten
ihr die Chirurgen aufgrund eines neu gewach-
senen Tumors an der Innenseite des Oberarms
den gesamten Arm amputieren miissen. Ihr
war die Situation peinlich. Die fehlende Brust
hatte man ihr nie ansehen konnen, aber der
fehlende Arm war so offensichtlich. Sich auf
der StrafSe zu zeigen oder auf Leute zuzugehen,
fiel ihr schwer. Eine threr Tochter lebte einige
Hundert Kilometer entfernt und begann in der
Zeit der Erkrankung ihrer Mutter Briefe zu
schreiben. Eines Tages kam ein solcher Brief.
Knapp unterhalb der Briefmarke hatte die Toch-
ter, mit feinem Filzstift gezeichnet, ein »Strich-
frauchen« auf den Briefumschlag gesetzt.

Eine Brust, ein Arm, damit konnte nur sie

selbst gemeint sein. Peinlich beriihrt und erbost
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rief sie bei der Tochter an, um sich zu beschwe-
ren: »Was soll denn das?«, so Frau Claus,
»das bin doch ich!« »Klar«, antwortete die
Tochter, »und, hat der Brieftriger etwa dumm
geschaut?«. »Nein, hat er nicht. Er hat das gar
nicht kapiert, dass ich das bin.« »Ebenc, sagte
die Tochter, »jeder kann'’s sehen, aber keiner,
dem du’s nicht sagst, versteht den Zusammen-

hang. Den verstehen nur wir zwei.«

Von diesem Brief an zierten alle folgenden
Briefumschlige solche Bildchen, mal mit
Schirm, mal mit Hut, mal im einhindigen
Handstand. Mutter und Tochter hatten stets
ihre heimliche Freude daran, dass das, was
eigentlich sichtbar war, nur ihnen beiden
vorbehalten blieb.

Der Tochter von Frau Claus gelang es
mit dieser gewagten Humorinterven-
tion, einen schamgeschiitzten Bereich
besprechbar zu machen, ohne die Scham
zu durchbrechen. Fiir die beiden Frauen
war ein Sprachraum entstanden, der nur
fiir sie beide reserviert war. Die Scham
konnte weiter bestehen, aber sie isolierte
Frau Claus nicht mehr. Solches zu bewir-
ken verleiht dem Humor eine gewisse
Eleganz und Raffinesse.

Verbindung schaffen durch Humor

Wenn Menschen Humor miteinander
teilen konnen, sind sie inniger verbunden
als vorher. Zugleich schafft es der Humor
immer wieder, ganz unterschiedliche The-
men miteinander zu verkniipfen. Humor
verdichtet sozusagen. Ebenfalls mit Scham
hat folgende Geschichte zu tun. Obwohl in
den letzten Jahren die Urnenbeisetzung als
Bestattungsform rasant zugenommen hat,
ist sie fiir viele Menschen immer noch frag-
wiirdig: Darf man das tiberhaupt? Ist das

wirklich gut? Solche Fragen tauchen auf.

Frau Herzog war gestorben. Sie hatte zuletzt
viele Hautmetastasen am ganzen Korper
gehabt, die ihr Aussehen sehr verdndert hat-
ten. Sie und ihre Familie hatten sich fiir eine
Urnenbeisetzung entschieden. In einer Trau-
ergruppe erzihlt die Tochter von Frau Herzog
dem begleitenden Seelsorger davon. »Wir
haben sie dann eben verbrannt. Wissen Sie, so
entstellt, wie sie zuletzt aussah, konnten wir
sie da oben doch nicht aufwachen lassen.«



Der Humor dieses Satzes vereint und
verschriankt ganz unterschiedliche The-
men miteinander: das Leid der Entstel-
lung durch die Krankheit, das Ringen um
die Wiirde der Bestattung und die Hoff-
nung auf ein Jenseits, das nicht einfach
etwas fortsetzt, sondern etwas Neues,
Schéneres umfasst. Zugleich ist die Au-
Berung der trauernden Frau Herzog eine
Einladung, mit ihr und den angedeuteten
Themen in Verbindung zu gehen. Ein gu-

tes Trauergesprach konnte so beginnen.
Rollen kldren und neu sortieren

In der Begleitung Sterbender steht die
Kommunikation insgesamt auf dem
Priifstand. Nicht alles, was im Alltag bis-
her zghlte und kommunikativ »normal«
war, tragt in dieser besonderen Situation.
Immer wieder machen Ehepartner, Famili-
en oder Freunde die Erfahrung, dass jetzt
ein besonders Feingefiihl gefragt ist. Das
Gewohnte, das Eingeschliffene, das Routi-
nierte kommt an seine Grenzen. Auch die
gewohnten Rollen sind davon betroffen.
Der, der immer fiir alles gesorgt hat, der
immer alles wusste und konnte, liegt jetzt
als Kranker und Sterbender da und kann
nicht mehr, die, die immer tat, was von ihr
verlangt war, muss jetzt von sich aus tun

und regeln. Das fallt allen schwer.

Herr Girtner ist so ein Regler und »Alles-
Konner« gewesen. Jetzt hat ihn ein Lebertu-
mor schwach und kraft los gemacht. Er kommt
nicht mehr aus dem Bett heraus, braucht fiir
alles Handreichung und Hilfe. Seine Frau
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sitzt treu an seiner Seite, fiihlt sich aber hilflos
und der Situation nicht gewachsen. So tut
sie, was sie auch friiher tat. Sie sorgt sich um
ihn. Sie hilft beim Waschen und Ankleiden,
bringt Selbstgekochtes mit ins Krankenhaus.
Herrn Gdrtner aber hat der Appetit verlassen.
Nur widerwillig isst er die mitgebrachten
Speisen seiner Frau zuliebe. Er mochte ihr
nicht vor den Kopf stofien, traut ihr nicht
offen zu sagen, dass er nicht mehr essen mag.
Frau Gartner kommt auf die Station und hat
Himbeeren mitgebracht. »Schau«, sagt sie,
»aus dem Garten. Und so zubereitet, wie du
sie magst.« Herr Gdrtner seufzt und probiert
zwei oder drei Himbeeren. Dann lisst er den
Loffel sinken. »Was ist?«, fragt seine Frau.
Herr Gartner schaut seine Frau an und sagt:
»Krebs mag keine Himbeeren!«

Herr Gartners Humor hinterlasst den
Zuhorer nicht schenkelklopfend. Sein
Humor ist eher still und leise. Er macht
nachdenklich. Nachdenklich machen ist
eine ganz besondere Gabe des Humors.
Er bricht das Alte und Gewohnte auf

und eré6ffnet neue Denk- und Sprachrau-
me. Humor verandert, die Situation, das
Altbekannte, letztlich alle die, die mit ihm
in Kontakt gehen. Frau Gértner jedenfalls
hatte verstanden. Es lag nicht an ihrem
Mann, dass er nicht mehr a8, es lag auch
nicht an ihr und ihrem Bemiihen. Es war
schlicht und einfach der Krebs, der hier
eine Grenze gezogen hatte. Frau Gértner
verzichtete von da an darauf, ihren Mann

zum Essen zu dréngen.
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Beziehungen intensivieren

Frau Senzig geht es gar nicht gut. Sie ist
Patientin auf der Palliativstation, klagt iiber
Schmerzen und Ubelkeit. In den letzten bei-
den Tngen hat sich ihr Zustand nochmals ver-
schlechtert. Das Sterben riickt offensichtlich
néher. Gegen die anflutende Angst hatte sie
Medikamente zur Beruhigung erhalten. Dar-
aufhin hatte sie in der Nacht gut geschlafen.
Bei der Visite am Morgen fragt der Oberarzt
wie es ihr gehe. Frau Senzig antwortet: »Noch
ein bisschen besser und es wiire gar nicht
zum Aushalten.«

Die kommunikativen Funktionen des
Humors bewirken, dass Menschen in-
tensiver miteinander in Kontakt kommen.
Beziehungen vertiefen sich, werden klarer
und deutlicher. All dies kann geschehen,
ohne dass die Beziehung selbst Thema
des Gespréchs wird. Menschen miissen
nicht immer »tiber« sich und den ande-
ren reden, um einander besser und tiefer
zu verstehen. Im und durch den Humor
geschieht es »einfach«. Natiirlich braucht
es fiir dieses »Einfache« Voraussetzungen.
Alle Agierenden, der Kranke und Sterben-
de, die Angehdrigen, die professionellen
Helfer und Begleiter miissen offen sein,
fiir das, was da geschieht, sie benstigen

ein Verstandnis fiir die vielschichtigen
und immer miteinander verwobenen
Schichten des Humors.

Wenn es stimmt, dass Humor Gabe und
Fahigkeit zugleich ist, dann braucht es
auch Ubung. Sonst verkiimmert die
Fdhigkeit. Am schonsten ist es immer,
wenn wir diese Fahigkeit bei Menschen
beobachten diirfen, die sich mit dem eige-

nen Sterben auseinandersetzen miissen.
Humor und Weisheit

Die erzihlten Beispiele zeigen noch etwas:
Humorbegabte Menschen sind auf dem
Weg der Weisheit unterwegs. Der Humor
hilft ihnen, das, was ihnen im Leben wider-
fahrt, mit einer gewissen Gelassenheit zu
betrachten. Zugleich leugnen sie aber das
kommende Sterben nicht. Monika Miiller
(2004) hat dies so beschrieben, dass sich im
Humor sterbender Menschen zugleich Er-
gebenheit wie Erhabenheit zeigt. Menschen
ergeben sich in die Situation des Sterbens,
sie wehren es nicht (mehr) einfach ab, sie
nehmen es hin. Zugleich aber erheben sie
sich aus ihrem Leid, indem sie nicht mit
ihm tibereinstimmen. Dies gelingt mit dem
Humor. In der Verkniipfung beider Dimen-
sionen zeigt sich tatsdchlich Weisheit.



Klaus Aurnhammer

Diplom-Theologe und Krankenpfleger, arbeitet
als Seelsorger auf Palliativstationen; Mitarbeit
in der Leitung eines ambulanten Hospizdiens-
tes; Vorstandsmitglied der Landesarbeitsge-
meinschaft Hospiz Saarland e. V.

E-Mail: klaus.aurnhammer@marienhaus.de

Martina Kern

Gesundheits- und Krankenpflegerin, ist Leite-
rin des Zentrums fiir Palliativmedizin am Mal-
teser Krankenhaus Bonn/Rhein-Sieg; Leiterin

M PJHI-MJI‘VFH‘F:V‘ | W

Seite 31

von ALPHA Rheinland, der Ansprechstelle
des Landes NRW zur Palliativversorgung,
Hospizarbeit und Angehorigenbegleitung.
E-Mail: Martina.Kern@malteser.org

Literaturhinweise

Bischofberger, I.: Das kann ja heiter werden.
2. Auflage. Bern 2008.

Duden: Das Herkunftsworterbuch.
Mannheim 2007 .

Miiller, M.: Dem Sterben Leben geben.
Giitersloh 2004.

al VM ﬂl{f‘h .:I\D{HH kfaM

‘,{,_:Q Mate LJ.P” fﬁa‘{ . ol f;ﬂ'#jﬂﬂ r-ﬁrﬁ’w T@H-Iﬂ?,ur&r-fh Iﬂfﬂﬁ ﬁ-{pﬁ Esfeu

L ol Tabledle, : olag ely nichts nidren  Ware dac ¢

o vhel 7




Seite 32 - OMEGA-Rundbrief 2016 — Schwerpunktthema Humor

Darf ich lachen, wenn Du gestorben bist2

von Harald Alexander-Korp

Auf dem Friedhof ist die Familie ver-
sammelt, um die verstorbene Grof3-
mutter nach léngerer Leidenszeit zu
beerdigen. Der schmale Sarg wird
in die Erde gelassen. Da ruft plotz-
lich die 10-jchrige Enkelin: ,Und wie
passen denn Omas O-Beine ber-
haupt da rein?” Einige der Trauer-
gdste brechen in prustendes Geldch-
ter aus, andere gucken noch ernster.

O TRLHTE |, ICH %wc@

—y———

Karikatur: Piero Masztalerz.aus ., Auf leben-und Tod!”

Das Annehmen des Verlustes von Men-
schen, die wir lieben, gehort zu einer der
schwersten Aufgaben, denen wir uns in
unserem Leben gegeniibersehen. Wir
miissen akzeptieren, dass wir nichts fest-
halten konnen, auch wenn wir es noch so
verzweifelt versuchen. Es bleibt uns nichts
anderes, als zu lernen, mit dem Schmerz
umzugehen. Dabei ist der Trauerprozess
von grofler Bedeutung. Trauer braucht vor
allem ausreichend Zeit, um tiefe Verlet-
zungen heilen lassen zu kénnen. (...)

Was kann uns dabei helfen? Zunichst
einmal, sich ausreichend Zeit zu lassen.

Es ist in Ordnung, Schmerz, Gefiihle
und Trénen zu zeigen. Aber genau so in
Ordnung ist es, in dieser schmerzvollen
Zeit auch zu lachen. Dazu findet sich in
der Bibel beim Prediger Salomo ein sehr
lebensnaher Hinweis: , Ein Jegliches hat
seine Zeit, Weinen hat seine Zeit, Lachen
hat seine Zeit.” Wer in seiner Trauer er-
starrt ist, vor Schmerz und Erinnerungen
nicht mehr aus der Erstarrung findet, fiir
den kann es sehr hilfreich sein, sich auch
einmal an andere Seite des Lebens zu erin-
nern: Die Freude, das Lachen,den Humor.

Tanzen auf dem Friedhof

Bei Beerdigungen wird gar nicht so selten
gelacht, eine Reaktion des Korpers auf die
oft tibermégBig inszenierte Ernsthaftigkeit.
Da reicht dann schon ein kleines Ereignis
wie der oben geschilderte Kommentar tiber
die Grofimutter, um eine Gegenreaktion zu
erzeugen. Dies ist zunéchst ein Ablachen
von Anspannung, kann aber auch ein Aus-
druck von Freude sein, dass die Leidenszeit
des Verstorbenen und der Angehérigen mit
dem Tod nun ein Ende findet.

Wie etwa auf dem Friedhof in Aachen, als
die katholische Afrikanerin Augustine va
Kintimba nach heimatlichem Brauch be-
erdigt wurde. Die Hinterbliebenen trugen
bunte Kleidung, tanzten, trommelten und
sangen freudige Lieder. Denn die Tote war
fiir sie nun von Schmerzen erlost und in
einer besseren Welt. Aus Freude wurde
der Sarg in die Hohe geworfen und wieder
aufgefangen. Was war die Folge? Die



Stadtverwaltung verhingte ein Bufigeld
wegen Verstofses gegen die kommunale
Bestattungsverordnung. Begriindung:
,Die Beisetzung unter Trommelbegleitung
erfolgte nicht in der Form eines ruhigen
Trauerzuges, sondern tanzenderweise,
wobei der Sarg mehrmals hochgeworfen
wurde.” Nein, mit dem Tod darf man in
Deutschland nicht lachen. Jedenfalls nicht
absichtlich auf dem Friedhof. Gliicklicher-
weise gibt es dafiir den Leichenschmaus,
auch ,,das Fell versaufen” genannt, bei dem
es oft hoch her geht und mit einem Lachen

ausgedriickt wird: Das Leben geht weiter!
Dann lach ich mich doch lieber tot!

Wer dort lachen kann, wo er hitte heulen
konnen, bekommt wieder Lust am Leben.
Diese Erkenntnis ist sogar wissenschaft-
lich untersucht. Ausléser war der Fall des
schwer erkrankten Journalisten Normen
Cousins, der Ende der siebziger Jahre in
einem amerikanischen Krankenhaus mit
einer chronischen Wirbelentziindung mit
starksten Schmerzen im Sterben lag. Eines
Tages kam er auf die Idee: Wenn ich schon
sterben muss, dann will ich mich wenigs-
tens tot lachen! Und so lief} er sich Car-
toons und Videos ans Krankenbett bringen
und lachte. Die iiberraschende Reaktion
war, dass er nach kurzem heftigen Lachen
viel besser schlafen konnte und seine
Schmerzen abnahmen. Dies konnte auch in
seinem Blut festgestellt werden, schmerz-
stillende und immunstarkende Hormone
hatten sich vermehrt. Norman Cousins

wurde geheilt und starb 26 Jahre spéter an
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einem Herzinfarkt. Dass Lachen die beste
Medizin sei, ist ja nichts Neues, aber dass
dies nun wissenschaftlich belegt wird, ist
ein Fortschritt der Gelotologie (von ,gelos
= griech: , Lachen”), der Wissenschaft von
der Wirkung des Lachens. Mit diesen Er-
gebnissen wird Humor nicht nur erforscht,
sondern auch als therapeutischer Humor
eingesetzt, um Krisensituationen besser

bewdltigen zu kénnen.
Kann man den Tod abbestellen?

Trotzdem zu lachen heif3t also, trotz
Trauer und Schmerz, zu versuchen auch
die komischen Seiten zuzulassen. Lachen
angesichts von Sterben und Tod sind gar
nicht so selten, wie man glaubt. Nur trau-
en es sich manche nicht, weil sie denken,
sie wiirden damit zu wenig Mitgefiihl zei-
gen. So erlebte ich es beim Sterben meiner
Mutter: Sie atmete sehr schnell und flach,
der Arzt blickte ernst, die Pflegerinnen
auch. Es war mit ihrem unmittelbaren
Ableben zu rechnen. Pl6tzlich stockte ihr
Atem. Ich erschrak. Darauf erfolgte ein
tiefer Luftzug, meine Mutter 6ffnete die
Augen und fragte in die Runde: ,Kann
man den Tod wieder abbestellen?” (Da
sie in einem betreuten Wohnstift lebte,
musste man hier fast alles bestellen oder
wieder abbestellen.) Nach einem Moment
der Verbliiffung nickte ich und sagte:
Natiirlich! Da lachte meine Mutter und
sagte, ausgezeichnet, dann bringt mir
doch mal einen Kaffee! Arzt, Pflegerin
und ich blickten uns an und brachen in
erlosendes Lachen aus.
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Humores: Alles fliesst!

Wichtig ist es, beim Prozess des Trauerns
nicht véllig die Distanz zu verlieren.
Dabei hilft uns der Humor. Humor heifit

zunichst nicht unbedingt, dass man lacht.

Es ist auch eine Einstellung zum Leben,
die durch einen Perspektivwechsel auch
andere Sichtweisen erméglicht. Ange-
sichts eines Schicksalsschlages ist Humor
oft die einzige Methode, um diistere Situ-
ationen zu erhellen, indem neue Perspek-
tiven aufgezeigt werden und das Gleich-
gewicht zwischen Trauer und Freude
wieder hergestellt wird. Wie beispielswei-
se der Schriftsteller Karl Julius Weber, der
schon zu Lebzeiten die Inschrift seines
Grabes festlegen liefs: , Hier liegen meine

Gebeine, ich wiinscht’, es wiren deine!”

Einer der wichtigsten Effekte von Humor
ist es, neue Lebensfreude zu schenken.
Es tut einfach gut, sich tiber etwas Ko-
misches zu amiisieren oder herzhaft zu
lachen, am besten in guter Gesellschaft,
denn Lachen steckt bekanntlich an.
Humor vermag neuen Lebenswillen zu
mobilisieren und ldsst uns neue Hoff-
nung schopfen. Das Wort Humor stammt
von dem lateinischen Begriff , Humores”
=, Feuchtigkeit”, ,Saft”. Mit Humores
waren in der Antike die Korperfliissig-
keiten gemeint, die im Menschen flieSen:
Galle, Schleim, Blut. Wenn diese Fliissig-
keiten ungestort flieSen konnten und sich
in Harmonie befanden, so verfiigte der
Mensch iiber Humor. Humor ist also ein
Zeichen von Geldstheit. Diese Geldstheit

kann dadurch geschehen, dass wir uns
fiir einen Moment von einem leidvollen
Ereignis 16sen, eine Distanz dazu ein-
nehmen, uns dadurch entlasten und neue
Energie schopfen. Wie bei den Cartoons
des Zeichners Karl-Horst Mohl, der an
Kehlkopfkrebs erkrankte und im Friih-
jahr 2009 starb. Er hielt seine Erfahrungen
in Karikaturen fest und wollte Patien-
ten, denen es dhnlich geht wie ihm, Mut
machen und Spaf$ bereiten. Humor ist

bekanntlich, wenn man trotzem lacht!
Eine laute Kurzmeditation

Was ist Lachen? Zunéchst nichts ande-
res, als schnelles kraftvolles Atmen, und
zwar mit dem grofiten Muskel in unserem
Koérper: dem Zwerchfell. Beim Lachen
verrichten wir Schwerstarbeit, von den
356 Muskeln unseres Kérper werden etwa
80 beim Lachen aktiviert. Deshalb ist La-
chen auch anstrengend und eine Minute
Lachen entspricht zehn Minuten Joggen
oder 45 Minuten Entspannungstraining.
Durch das intensive Atmen wird das Blut
beliiftet, die Muskeln angespannt und
wieder entspannt, und Substanzen wie
Endophine, die Gliickshormone, vermehrt

ausgestofien.

Lachen ist eine laute Kurzmeditation, mit
der wir zum einen den Korper aktivie-
ren, zum anderen uns aus momentanen
Gedanken und Beurteilungen heraus-
katapultieren konnen. Und wenn es nur
fiir Sekunden ist, so kann dies doch eine

immense Wirkung haben. Es kann wie
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eine Reinigung sein, wie ein Blick aus zum Beispiel diesen: ,,Der Tod klopft bei
dem Fenster, um zu verstehen, es gibt Johannes Heesters und seiner Ehefrau
noch etwas anderes auf der Welt. So Simone an. Heesters 6ffnet, blickt den
wie ich dies als Hospizhelfer bei Frau S. Tod an und ruft: Schatz, fiir dich!” Frau

erlebte. Wenn wir uns begegneten, wusste S. konnte dariiber so laut lachen, dass im

sie immer einen Witz zu erzihlen, wie Nebenzimmer mit gelacht wurde...

BEEEDILGUNG AUF FRIESISCUL
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Bevor du sterbst

Original-Vortrag Text und Musik von Otto Reutter — Teich/Danner Nr.335

Bevor du sterbst, schreib selbst noch ohne Rasten
die Trauerbotschaft — steckt sie selbst in'n Kasten.
Die Post lédsst oft die Briefe lange liegen,

so wird die Nachricht jeder zeitig kriegen.

Es ist auch sich'rer, du schreibst die Adressen,

wie leicht wird sonst vielleicht g'rad der vergessen,
den g'rad dein Tod ins hochste Gliick versetzte,

mach' ihm die Freude, 's ist ja doch die letzte.

Bevor du sterbst, rdum' noch hiibsch auf fiir immer,

so aufgerdumt wie du, sei auch dein Zimmer.

Stell's Telefon ab, brauchst ja nicht mehr reden,

stell' auf den Tisch die duftenden Reseden.

Schreib' selbst die Grabschrift — kurz: , Es ist ein Faktum:
es starb in (folgt der Ort) am (folgt das Datum)

der Soundso — von allen nun Verwaiste

wird er betrauert, von sich selbst am meisten.”

Bevor du sterbst und einziehst in die Fremde

rasier dich noch und nimm ein reines Hemde.

Mufit dir “ne saubere Krawatte drechseln,

du kannst nachher die Wische nicht mehr wechseln.
Leg dich bequem, befreit von jedem Zwange,

du liegst in dieser Lage ziemlich lange.

Nimm'n Kissen untern Kopf mit weiflen Biindchen

und mit der Aufschrift "Nur ein Viertelstiindchen".

Bevor du sterbst, schau nach dem Warmemesser,

dreh Heizung ab, fiir dich ist Kélte besser.

Bestell den Milchmann ab, und auch den Bicker,

zieh deine Uhr auf, aber nicht den Wecker.

Und dann stirb piinktlich, Frauen wollen zum Schneider,
sie koénnen nicht trauern ohne Trauerkleider.

Ja, manche, die bestellen s schon vor dem Tode,

wenn du dann wartest, ist es aus der Mode.
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Bevor du sterbst, wenn du in letzter Not bist,

Ruf nach dem Arzt, dann glaubt man's, dass du tot bist.
Der wird dir sag'n: dies tu und das lass bleiben,

ein 2. wird das Gegenteil verschreiben.

Und hilft ja auch der zweite nicht, dann wartste

und ruft vielleicht nach einem dritten Arzte

der kommt mit anderen Mitteln, ganz aparten —

so gibt es eb'n verschiedene Todesarten.

Bevor du sterbst, kurz vor dem letzten Schlafen

schau freundlich aus, grad wie beim Photographen.
Behalt den Ausdruck, tu, als ob du lachtest.

Man braucht nicht seh’'n, daff du dir Kummer machtest.
Denk an was Schones: Sekt, Tanz, Kerzenschimmer!
Denk an die Frau —jedoch das hilft nicht immer.

Schau geistreich aus, das ist schwer nach dem Leben,

weil du dann meist den Geist schon aufgegeben.

Bevor du sterbst, mufdt du was Grofles reden,

die letzten Worte int'ressieren jeden.

"Mehr Licht!", sprach Goethe, das war klug und weise.

So was, das muf dir einfall 'n vor der Reise.

Doch, “s muB dir vorher einfall'n, unabléssig,

wenn dir’s erst nachher einféllt, dann ist's Essig.

Man darf nicht sag'n: "Thm wurde schwach im Képpchen,
die letzten Worte war'n: Wo ist das Téppchen?"

Bevor du sterbst, sorg noch auf dieser Erden,

daB keine groflen Red'n gehalten werden.

Laf} keinen reden, der dafiir bezahlt wird,

daf blof mit deinen Tugenden geprahlt wird.

Ein guter Freund kann ein paar Worte sprechen,

dich schildern, wie du warst, MIT deinen Schwichen,
damit’s nicht heifit: ,Nicht einen Fehltritt tat er!” —

und hinten schreit ein Kind nach seinem Vater.
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Bevor du sterbst, da lieb noch, denn du weift es:
,O lieb), so lang' du lieben kannst”, so heifit es,
doch fehlt die Kraft dir, lass' es, denn du weifit es
,O lieb), so lang' du lieben kannst”, so heifit es.
Stirbst du in Lebensherbst, halt's mit dem Weine,
der Wein reift erst bei'm letzten Sonnenscheine.
Die Liebe bliiht im Lenz, Wein reift im Herbste.

Drum trink, kannst du nicht geben, und dann sterbste.

Bevor du sterbst, such noch nach alten Bildern
und Briefen, die dein Liebesleben schildern.
Verbrenne jede einst von dir Erwéhlte,

die spéter dann als Jungfrau sich verméhlte.
Vernichtet die Erinn'rung deiner Triebe,

kein Feuer brennt so heif3, wie alte Liebe.

Sanft ruhe ihrer Asche dann beisammen,

Bn_)_uze.slgul-ptur von Otto Reutter im Gardelegen

als letzter Rest von deinen alten ,Flammen”

Bevor du sterbst, besuch™ noch die Bekannten,
die sich mit Recht einst deine Freunde nannten.
Sag nicht warum du kommst, beim Weitergehen
schau sie nur an, sag’ kurz , Auf Wiedersehen”. —
Doch hat dich jemand schwer gekrankt mitunter,
mit letzter Kraft hau dem noch eine runter.
Kriegst du Gefdngnis dann von lang'rer Dauer,

1

schreib kurz "Ich kann nicht kommen, ich habe Trauer.

Bevor du sterbst, musst du dir Antwort geben:
war dieses Leben wert, es zu erleben?

War's nicht ein Tasten, Hasten, krass und fliichtig?
Was heute wichtig, scheint dir dann sehr nichtig.
Wird eine Trine dann um dich vergossen,

die schitzt du mehr als alle Dollarhaussen,

doch von den meisten Menschen und den Dingen
denkst du dann blo8 wie G6tz von Berlichingen.
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Bevor du sterbst — du weifit ja die Sekunde —

gib alles aus, grad bis zur letzten Stunde.

Blof Steuern zahl’ im Voraus auf zehn Jahre,

sonst hast du keine Ruhe auf der Bahre.

Doch sonst gib’s aus — brauchst nicht mal'n Sarg zu kriegen,
sei unbesargt, sie lassen dich nicht liegen.

Denn hat der Staat auch vieles dir genommen,

am Ende sorgt er fiir dein ,,Unterkommen”.

Bevor du sterbst, da kannst du die bedenken,

die dich geliebt, die kannst du reich beschenken.
Doch gibt's Verwandte, die auf’s Ende lauern.
wenn die was erben, kdnnen sie nicht trauern.

Die geh'n vom Grab direkt zum Weinlokale,

dort weint man nicht, man lacht beim Weinpokale.
Sie trinken auf dein Wohl, beim Saft der Reben.

Erst wenn du tot bist, lassen sie dich leben!

Drum eh du stirbst, mufit du noch einmal lachen,
nicht denen, dir muf3t du ‘ne Freude machen.

Ruf diese Bande. Kommen sie dann in Masse,

und konnen nicht weinen, zeig ihnen die leere Kasse.
Wenn sie die sehen, da kranken sie sich tiichtig,

da werden sie traurig, und dann weinen sie richtig.
Und wenn sie weinen, zeig ihnen deine Lende

und lach dich tot. Das ist das schénste Ende!
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Auf Leben und Tod!

Cartoons und Karikaturen

Zum Buch, Vorwort: morder und 72 Jungfrauen. Dass sich bei-

spielsweise dariiber Gedanken gemacht
Der Tod ist so vielfaltig wie das Leben. werden, ob eine Erd- oder Feuerbestat-
Er lauert hinter jeder Ecke und kann er- tung klimafreundlicher ist. Versteht sich
staunliche Formen annehmen - und dabei von selbst.

er kommt oftmals dann, wenn man ihn

nicht erwartet oder wenn man ihn gerade  Dann mal los ...
nicht gebrauchen kann. Da er aber unaus-

weichlich ist, gilt es, sich ihm zu stellen.

32 Zeichnerinnen und Zeichner widmen
sich also dem, was auf uns alle zukommt.
Und so wird dieses Buch zum Brevier

fiir den Umgang mit dem letzten Stiind-
lein. Es zeigt, dass es durchaus moglich
ist, tiber die ernsteste Angelegenheit der
Welt zu lachen und gibt auch gleich die AUF LEBEN UND TOD!

Anleitung dazu.

Zusammengetragen wurde diese Aus-
wahl von Cartoons und Karikaturen von
der Caricatura-Galerie fiir eine Ausstel-
lung im Kasseler ,Museum fiir Sepul-
kralkultur”. Die Kooperation zwischen
der Galerie fiir komische Kunst und dem
Museum fiir den Umgang mit dem Tod in
all seinen Facetten wiederholt sich damit,
denn schon im Jahr 1992 zeigten diese
Kombattanten gemeinsam eine dhnliche

Ausstellung. Nun, fast ein Vierteljahrhun-

CARTOOMNS UND AHARIMATLREN

dert spéter, wird immer noch herzhaft

tiber den Tod gelacht: tiber Graber und
Sarge, Himmel und Holle, aber auch tiber ~ Hrsg.: Martin Sonntag,
Rollatoren und Amokldufer oder Selbst- Lappan Verlag
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Das Kolibri-Prinzip

Leicht & spielerisch Ressourcen starken

Der Gegenteiler ist das Grundprinzip
des Fiithlens, Denkens und Handelns der
Medizinerin und Clownin Petra Klapps.
Er ist die historische Bezeichnung fiir den
Mimen, den Narren, den Clown, den Im-
provisationskiinstler. Er stehe fiir kontra-
res Handeln und reagiere oftmals genau
gegenteilig zu dem, was andere erwar-
teten. Was hat dann der Kolibri noch da
zu suchen? Er sei der gefliigelte Bote der
Lebendigkeit, der mit seiner quirligen Vi-
talitdt jeden kostbaren Augenblick seines

umherschwirrenden Lebens froh bejaht.

Diese beiden Grundhaltungen durchzie-
hen das Buch Das Kolibri-Prinzip, das
Petra Klapps vorgelegt hat. Uberall spiirt
man wahrend der Lektiire, dass sie einen
Kontrapunkt setzen will zu oft faden All-
tag und oft damit verbundenen eingefah-
renen Denken. Denn Petra Klapps
fordert die Leserin und den Leser auf,
mit einer anderen Brille auf die Gegen-
wart zu blicken. Wie der Gegenteiler Sie
das Staunen und Wundern lehrt , wie Sie
mit dem Gegenteiler Atem schépfen und
entspannt Ihre Stimme samt Stimmung
verbessern und wie der Gegenteiler Pro-
bleme in Chancen verwandelt und Thren
Mut zu ungewdhnlichen Lésungen for-
dert dies sind nur einige Ermutigungen,
die Petra Klapps mit auf den Weg gibt.

So positiv Thre Botschaften klingen, so
freudvoll ist auch die Lektiire des Buchs
Das Kolibri-Prinzip. Das Schone ist, dass
Petra Klapps den Leser und die Leserin

nicht nur zum Lesen und Nachdenken

auffordert. Das Buch Das Kolibri-Prinzip
ist durchzogen von praktischen Ubungen,
deren Umsetzung sich lohnt. Denn die
Leserin oder der Leser muss vergessene
Wege nehmen oder Verschiittetes im

eigenen leben freischaufeln.

Sie wollen es nicht. Dann vergeben Sie
eine Chance, sich in Ihrem Leben an
verdnderte Umstdnde anzupassen. Dann
versaumen Sie es, Freude und Leben-
digkeit in Threm Leben freien Raum zu
geben. Dies wird deutlich, wenn Petra
Klapps tiber Spielfreude und Leichtig-
keit schreibt. Sie schenkt als Autorin der
Leserin und dem Leser Zutrauen in die
eigenen Moglichkeiten und Fahigkeiten.
Sie konkretisiert: Wir sind ja so wunder-
bare Gewohnheitswesen und 16sen gerne
bestimmt Aufgaben oder Situationen mit
demselben Verhalten dabei vergessen wir
so haufig, dass wir immer die Wahl haben
zwischen zahlreichen Varianten. Wie oft
kommen wir gar nicht auf die Idee, es
einmal anders zu versuchen und auch in
andere Bereiche unseres Lebens zu schau-
en. Stattdessen wiinscht sie der Leserin
und dem Leser, alte Pfade zu verlassen
und Neues auszuprobieren sowie die

Fahigkeit, Probleme zu 1sen.

Wer sich mit dem Buch Das Kolibri-Prin-
zip auf den Weg macht und es nicht gleich
nach dem Lesen auf die Seite legt, der
oder die hat die Gelegenheit, das eigene
Leben quasi mit einer Frischzellenkur

zu erneuern. Dazu muss man nattirlich

verinnerlichen, was Petra Klapps mit



dem Gegenteiler-Clown darstellen will
und mit dem Kolibri-Prinzip vermitteln
will. Es wire auch zu kurz gegriffen, das
Kolibri-Prinzip im Lebenshilfe-Regal ein-
zuordnen. Nein, wer das scheinbar Leich-
te ernstnimmt, génnt sich, das Leben
und den Alltag farbiger und lebendiger
gestalten zu konnen. Dies ist manchmal
gar nicht so schwer, wie man glaubt.
Aber auf die Ubungen von Petra Klapps
muss man sich schon einlassen.

Text: Christoph Miiller

Petra Klapps

Das KOlibri- -

Prinzi

Leicht & spielerisch
Ressourcen stirken

Petra Klapps, Kreuz Verlag Freiburg im
Breisgau, 2012
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Harald-Alexamder Karp

AM ENDE IST
NICHT SCHLUSS
5 MIT LUSTIG

® Humor angesichts
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Am Ende ist nicht Schluss mit lustig

Humor angesichts von Sterben und Tod (Leseprobe)

Harald Alexander Korp; mit Karikaturen von Karl-Horst M&hl

1. Einleitung

»Das Leben hort

nicht auf, lustig zu
sein, wenn Menschen
sterben. Ebenso bleibt
es ernst, wenn Men-
schen lachen.«
George Bernhard
Shaw

von Sterben und Tod

Arzt und Kranken-
schwester stehen mit
ernstem Gesicht am Bett
meiner Mutter, die nur
noch flach atmet. Ich
befiirchte das Schlimmste.
Pl6tzlich schldgt meine Mutter die Au-
gen auf, blickt uns verdutzt an und fragt:
»Kann man den Tod auch abbestellen?«

Sie schmunzelt und wir kénnen nicht
anders, als beriihrt zu lachen. Im Heim
fiir betreutes Wohnen muss man, was
man haben will, bestellen — und wenn
man es nicht will, eben abbestellen. War-
um also nicht auch den Tod abbestellen?
Sie ldchelt mich an und gibt Anweisung,
ich solle ihr erst mal einen starken Kaffee
holen. Ich lache — und sie lacht mit. Sie
ist von den (fast) Toten auferstanden. Na-
tiirlich war dies nur ein heiterer Moment
unter vielen traurigen und schmerzvollen
Augenblicken. Eine kleine und doch
hilfreiche Insel des Aufatmens im Meer
des Leidens. Und deshalb so wertvoll.

Oft fiihlte ich mich bei der Pflege mei-

ner Mutter iiberfordert. Da erfuhr ich,

dass Hospize nicht nur Sterbebegleitung
anbieten, sondern auch Beratung fiir die
Begleitung zu Hause. So kam ich in das
Ricam-Hospiz in Berlin, erfuhr, wie man
sich als Angehoriger Hilfe organisieren
kann. Die Atmosphére war so beriihrend,
dass in mir der Wunsch aufkam, als eh-
renamtlicher Hospizhelfer und Sterbebe-
gleiter mitzuarbeiten. Die Koordinatorin
war skeptisch, schlieflich war ich ja mit
der Pflege meiner Mutter beschiftigt.

Doch ich wollte es wenigstens versuchen,
begann die Einarbeitungszeit, absolvierte
die Ausbildung und machte eine ein-
schneidende Erfahrung: Die Begleitung
»fremder« Menschen am Lebensende
half mir, mit dem Sterbeprozess meiner
Mutter besser klarzukommen. Schlicht
und einfach, weil ich erlebte: Auch andere
Menschen sterben, nicht nur die eigenen
Eltern. Ich konnte beobachten, wie Pflege
gelingt, wie andere Menschen mit dem
Sterben leben, wie sie sich freuen und
trauern, wie Sterben geschieht — mal
leicht, mal schwer, wie alles im Leben.
Meine Angst und Trauer waren leichter
zu ertragen. Und ich erlebte noch einen
Aha-Effekt: Im Hospiz wird ja gelacht —

und das sogar ziemlich oft!

Mittlerweile begleite ich als Hospizhelfer
Menschen am Lebensende und unterstiitze
als Humor-Coach Patienten, Angehérige
und Pflegemitarbeiter darin, den Humor
nicht zu verlieren und ihn als Quelle von
Kraft in schwierigen Lebenssituationen zu

entdecken und zu bewahren. Dabei wur-



den im Laufe der Jahre folgende Fragen fiir
mich immer wichtiger: »Woriiber kénnen
Sie sich freuen? Und wortiber lachen Sie
gerne?« Fiir viele tiberraschende, ja, pro-

vokante Fragen in der Ndhe des Todes.

Sterben ist natiirlich nicht lustig,

sondern macht Angst vor dem Abschied,
vor Schmerzen, vor korperlichem und
geistigem Verfall, verbunden mit Hilf-
losigkeit, mit Blut, Schleim und Exkre-
menten. Und diese Angst ist berechtigt.
Manche Menschen sterben trotz modern-
ster Palliativtherapie verbittert und mit
starken Schmerzen. Ich staune manchmal,
wie jemand das aushalten kann. Andere
gehen den letzten Weg mit Gelassenheit,
ja, sogar heiter und schlafen friedlich ein.
In den meisten Fallen ist es eine Kom-
bination von beidem. Leben bis zum
Schluss bedeutet, den Wechsel von Freude
und Trauer anzunehmen. Wer mit einer
schweren Krankheit umgehen muss oder
Menschen im Sterben begleitet, wird die
Erfahrung machen: Es ist hilfreich, nicht
nur die belastenden Umstidnde zu sehen,
sondern die positiven, kraftspendenden
Ressourcen zu nutzen. Humor bedeutet
mehr und ist etwas anderes, als lustig zu
sein. Humor heif3t, sich immer wieder an
die unterstiitzende Kraft von Lachen und
Freude zu erinnern, sie wertzuschitzen
und einzusetzen. Daraus kann auch in
schwierigen Momenten eine entspannen-
de Leichtigkeit erwachsen. Humor wirkt
dem Zwang nach Perfektion entgegen
und hilft, die eigene Hilflosigkeit und
das Scheitern besser annehmen zu kén-
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nen. Wissenschaftliche Studien sprechen
eine klare Sprache: Eine humorvolle
Atmosphire bei der Begleitung von Men-
schen am Lebensende ist duflerst hilfreich.
Fiir das Pflegepersonal ist Humor sogar
die zweitwichtigste Ressource im Pfle-
gealltag, direkt nach dem Riickhalt im
Team. Lachen und Humor kénnen das
Sterben nicht verhindern, aber sie konnen
zu psychischer und physischer Entspan-
nung und Starkung beitragen. Manchmal
durchaus mit schwarzem Humor.

Herr Kluge liegt im Krankenhaus.
Neben ihm liegt ein Mann, der

stohnt und stohnt. Als die Schwester
kommt, sagt Herr Kluge zu ihr: »Kénnen
Sie den denn nicht ins Sterbezimmer
legen?« Darauf die Schwester: »Was

meinen Sie denn, wo Sie hier liegen?«

In einem Hospiz ist jedes Bewohner-
Zimmer ein Sterbezimmer. Als ich das von
Frau Thomas* betrete, warten sie und ihr
Ehemann auf mich. Frau Thomas, Ende
siebzig, hat erst am Tag zuvor ihr Zim-
mer bezogen. Sie liegt jetzt im Bett und

er steht hilflos daneben. Da wir uns noch
nicht kennen, begriifien wir uns mit einem
freundlichen, aber férmlichen Gruf3. Die
Mienen der beiden driicken Besorgnis aus:
Frau Thomas braucht eine neue Hygiene-
hose. Da ich die Vorlage als ehrenamtlicher
Mitarbeiter nicht alleine wechseln kann
und auch nicht alleine wechseln darf,
verstiandige ich eine Pflegerin. Vorsichtig
drehen wir die Patientin auf die Seite. Eine

angespannte, peinliche Situation. Pl6tz-
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lich schmunzelt die Dame: »Na prima, so
kann man sich auch kennenlernen!« Wir
lachen alle vier ein befreites und befreien-
des Lachen. Die Pflegerin verschlieft die
Hygienehose und fiigt hinzu: »So, Laden
dicht!« Von diesem Moment an geht alles

freudvoller und leichter.

Ein Beispiel dafiir, wie sich der eingangs
zitierte Satz von George Bernhard Shaw
bewahrheitet. Das Leben hort auch im Ster-
ben nicht auf, lustig zu sein. Und es behilt
trotzdem seinen Ernst. Dieses kleine Erleb-
nis macht deutlich, wie in einer schwieri-
gen Situation Komik und Witz entstehen.
Das geschieht nicht zufillig. Die Patientin
hatte den Mut, das Unangenehme der
Situation mit ihrem Sinn fiir Humor zu
durchbrechen. Der Ehemann nahm dies
dankbar auf. Die Palliativschwester freute
sich dariiber und wehrte den Witz nicht ab.
Und zuletzt war auch ich froh, lachen zu
konnen und die Erfahrung bestétigt zu be-
kommen: Humor hilft! Wo auch immer ein
Mensch stirbt, ob zu Hause oder in einer
Einrichtung, Humor, Lachen und Freude
sind Kraftquellen, die uns auf spielerische
Art und zwei Formen der Unterstiitzung
schenken: Distanz und Nahe, je nach dem,
was gerade notig ist. Sinn fiir Humor zu
entwickeln, bedeutet, mehr Gelassenheit
zu haben, um das anzunehmen, was ge-
schieht. Eine angespannte Situation kann
sich durch eine humorvolle Bemerkung in
eine entspannte Situation verwandeln. Ent-
spannung fiir was? So seltsam es klingen
mag;: fiir das Sterben und fiir die Beglei-

tung anderer in deren Sterben.

Von dieser verwandelnden Kraft des

Humors profitieren alle Beteiligten:

- Menschen in der letzten Lebensphase,
die mit Schmerzen und Angsten umgehen
miissen, entlastet es, wenn sie Situations-
komik zulassen. Humor erleichtert die
Kommunikation, gemeinsames Lachen
mit den Begleitenden trostet und balanciert
die Trauer. Aus der Situation des nahenden
eigenen Todes heraus fillt es Sterbenden
oftmals leichter, Witze tiber Krankheit und
Sterben zu machen als beispielsweise den
ihnen Nahestehenden. Dabei hilft Galgen-
humor, Aggressionen abzulachen.

- Angehorige, die einen Menschen
begleiten und pflegen, erfahren durch
das Lachen Entlastung. Oft fallt es ihnen
aber besonders schwer, angesichts des
Leides auch nur zu licheln. Es wird als
pietétslos empfunden. Schnell entste-
hen Scham- und Schuldgefiihle aus
der Angst heraus, den Angehoérigen zu
verletzen oder als gefiihllos zu erschei-
nen. Auch hier zeigt sich: gemeinsames
Lachen verbindet und Aggressionen, die
durch Uberforderung entstehen, diirfen
auf spielerische Weise abgelacht werden.
Und was besonders wichtig ist: Humor
und Lachen helfen Angehérigen, fiir

sich selbst zu sorgen.

- Fiir Profis und Helfer, wie Pflegekrifte,
Arzte, Therapeuten, Seelsorger, Verwal-
tungsangestellte, Ehrenamtliche u.a. er-
moglicht Humor eine entspanntere Kom-
munikation. Lachen hilft, Kraft in einem



anstrengenden Arbeitsalltag zu schépfen.
Im geschiitzten Raum des Mitarbeiter-
zimmers diirfen Witze und Geschichten

zum Besten gegeben werden.

Dieses Buch wendet sich also zum einen
an Leser, die sich mit ihrer eigenen Endlich-
keit auseinandersetzen wollen, vielleicht,
weil sie mit der Wahrscheinlichkeit ihres
eigenen Todes konfrontiert sind. Zum
anderen an diejenigen, die Menschen am
Ende des Lebens begleiten. Dabei orientiert
sich die Gliederung des Buches an den
verschiedenen Phasen, die die allermeisten
Menschen durchlaufen, wenn es um eine
Krankheit zum Tode geht:

- Die Diagnose einer unheilbaren Krank-
heit als ein Wendepunkt, der eine nach-
haltige Lebensverdnderung bewirkt.

- Das Sterben als Prozess des Lebens.

- Der Tod als das grofie Unbekannte.

- Die Trauer als Zeit, um sich selbst neu
zu finden.

- Das Bewusstsein der eigenen Endlichkeit

als Ratgeber, das Leben wertzuschitzen.

Diese Schritte bilden einen Zyklus ab,

den wir im Leben mehrfach durchlaufen.
Zunichst als Angehorige beim Sterben
unserer Grofieltern, unseren Eltern, Partner
und Freunde. Manchmal wird diese Ab-
folge unterbrochen, wenn Kinder sterben.
Irgendwann werden die Gesunden, mitten
im Leben Stehenden dann selbst zu Ster-
benden. Professionell Pflegende erleben
den Zyklus in drei Varianten: als Beschif-
tigte, als Angehorige, als Sterbende.
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Lachen und Humor kénnen uns dabei
helfen, die einzelnen Phasen gelassener
zu bewiltigen. Dabei soll nichts roman-
tisch verkladrt und beschénigt werden.

Oft lese ich, Sterben sei im Grunde leicht
und kontrollierbar, es gebe eigentlich
keinen Grund, davor Angst zu haben.
Dies ist nicht meine Erfahrung. Krankheit
und Sterben bleiben in vielen Féllen grofie
Herausforderungen, die uns nicht nur an
Grenzen fiihren, sondern uns zwingen —
gegen unseren Willen — Grenzen zu {iiber-

schreiten in Unbekanntes hinein. (...)

Trotzdem ist auch hier in vielen Momen-
ten wirklich Schluss mit lustig und es gibt
nichts mehr zu lachen. Doch dann, ganz
plotzlich und unerwartet, ist das Lachen
wieder da! Wie wir den Humor entde-
cken, tiben und wie uns der Humor bei-
stehen kann, wird im Folgenden gezeigt.
Praktische Ubungen regen dazu an, das
Beschriebene im Alltag umzusetzen.
Zeichnungen von Karl-Horst Mohl beglei-
ten durch dieses Buch. Er war Redakteur
und Karikaturist an der Rhein-Neckar-
Zeitung in Heidelberg und litt bereits

vier Jahre an Kehlkopfkrebs, als er ge-
meinsam mit dem Theologen und Hospiz-
Bildungsreferenten Heinz Hinse das Kari-
katurenbuch »Wer bis zuletzt lacht, lacht
am besten« herausbrachte. »Ich mdchte
Patienten, denen es so geht wie mir, ein-
fach Mut machen und Spa8 bereitenc,

so Karl-Horst Mohl. Er starb 2009.
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Jeder Tod hat sein Gelachter

GEORG SCHWIKART

Uber das Verhalinis zweier eigentimlicher Briider

Jeder Tod hat
sein

aas v

Gelachter

Der erwachsene
Sohn des Verstor-
benen mdchte bei
der Trauerfeier auch
das Wort ergreifen.
Er tritt neben mich,
spricht frei, spricht
seinen toten Vater
an, der hinter uns
im Sarg liegt: ,,Papa,

du warst immer eine
starke Personlich-
keit!” Wir alle sind bewegt. Nach einigen
Minuten will der Sohn langsam zum Ende
kommen, findet aber keinen rechten Aus-
gang aus seiner Ansprache. ,Lieber Vater”,
setzt er an, ,,wir wiinschen dir ... dh ... fiir
die ndchsten Jahre ... dh ... Ruhe.” — Und
alle Ergriffenheit ist verflogen.

Die Idee, sich dem Verhiltnis der an-
scheinend eigentiimlichen Briider , Tod
und Humor” zu widmen, entstand beim
Schreiben eines Buches iiber meine Er-
fahrungen als Trauerredner. Das waren
mitunter bedriickende Geschichten. Wie
Sonnenstrahlen im diisteren Tal des
Abschieds machten sich da die unfrei-
willig komischen Momente aus. Etwa
der Grufs der Hunde des Verstorbenen

auf der Kranzschleife : , In tiefer Trauer”.

In meiner Herkunftsfamilie war ein locke-
rer Umgang mit dem Thema Tod erlaubt,
obwohl (oder weil?) uns der frithe Tod des

Vaters préagte. Mein Bruder pflegte zu sagen:

,Praktisch denken, Sdrge schenken.” Und

als meine Kinder am Grab des Opas ihren

Kopf in den Nacken warfen (weil der Opa ja
im Himmel ist), da durfte ich schmunzeln.
Ich l4chelte ebenso (wenn auch bitter), als
ich fiir meine Mutter in Sofia ein Souvenir
gekauft hatte und mir nach dem Bezahlen
erst einfiel, die Frau ist ja schon tot.

Nun lade ich ein, sich der Partnerschaft von
Tod & Humor zuzuwenden. Ich darf aus
eigener Anschauung erzihlen, aber auch
Dichter und Wissenschaftlerinnen, Verord-
nungen und Zeitungsmeldungen zitieren.
Ein Dank an Freundinnen und Freunde,

die Anregungen und Tipps beisteuerten.

Die vorliegende Ausgabe ist die tiberar-
beitete Version der Erstauflage von 2001.
Einiges habe ich aktualisiert, manches
gestrafft, Neues hinzugefiigt. Das meiste
zum Thema bleibt zeitlos, denn der Tod ist
immer eine Krise, aber in der Krise gibt

es auch das Komische. Das muss man nur
erkennen und zulassen. Dann kann der

Humor der Krisenbewdltigung dienen.

Pablo Neruda sagt in einem Gedicht: ,,Von
Zeit zu Zeit und auf Distanz / sollte man
ein Todesbad nehmen.” — Einverstanden,
aber nur, wenn ich mich anschlieflend
mit reichlich Humor abduschen darf. Ich
finde, das darf man auch als glaubender
Mensch, heifit es doch in Psalm 30,12 :
,Du hast mein Klagelied in einen Freu-
dentanz verwandelt. Du hast mir die
Trauerkleider ausgezogen und mich

mit einem Festgewand bekleidet.”

Georg Schwikart, Topos plus Verlag, 2015
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Konnen wir nicht Uber was anderes reden?

Meine Eltern und ich

Mit Humor gegen Trauer -
Wirklich todkomisch

Gibt es ein Mittel gegen die Sprach-
losigkeit, wenn es um das Sterben
der eigenen Eltern geht? Ja - den
Comic der Zeichnerin Roz Chast.

Nichts, gar nichts ist einfach, wenn man
alt wird, gebrechlich, hinfillig. Doch
immer noch halten wir uns, als eine
alternde Gesellschaft, sehr gerne fest an
Heldenbildern von riistigen Greisen, an
Ausnahmeerscheinungen, die in aller-
hochstem Alter noch Schwimmrekorde
aufstellen, dicke Biicher schreiben oder
die Weltpolitik erkldren. Und immer noch
machen wir blode Zigarettenwitze tiber
Helmut Schmidt, die langst schal gewor-
den sind wie kalter Rauch; als der ver-
ehrte Altkanzler am Donnerstag aus dem
Krankenhaus entlassen wurde, teilte eine
Nachrichtenagentur mit, er sei "aber noch
nicht vollstandig geheilt". Meine Giite, der
Mann ist 96 Jahre alt! Kénnte man nicht
auch einfach mal aussprechen, dass er
wahrscheinlich bald sterben wird?

Den tiberhaupt nicht ermutigenden, son-
dern eher einschiichternden Erzdhlungen
von Supergreisen in der Offentlichkeit
entspricht in den Familien die Sprachlo-
sigkeit. Also die sehr verstdndliche, am
Ende aber oft unheilvolle Weigerung,
iber eben dieses Ende schon vorher zu
reden. Wer pflegt wen wann und wo,
wenn es so weit ist? Was kann, was will
wer dafiir bezahlen? Wie viel Medizin soll

unser Leben verldngern? Oder verkiirzen?
Was wird denn eigentlich, wenn zuerst
der eine oder zuerst die andere nicht

mehr da ist?
Dariber zu sprechen féllt schwer

Schwierig ist natiirlich, dass sich diese
Szenarien nicht im Einzelnen vorherse-
hen und planen lassen, weil es sich oft
nicht um plétzliche Ereignisse, sondern
um schleichende Prozesse handelt. Und
im Falle von Paaren oft um Symbiosen,
die seelisch und lebenspraktisch derart
verwoben sind, das allein schon ihre
gedankliche Trennung uniiberwindbar
schwerfallt. Uberhaupt ist vieles, wenn
es ums Lebensende geht, nicht leichter

gesagt als getan.

Noch viel, viel schwieriger aber wird es
ohne Zweifel, wenn man sich gar nicht
damit beschiftigt, wenn die Alten es ver-
saumen, ihr Haus, wie man friither sagte,
zu bestellen. Genau solche Meister der
Verdrangung waren auch die Eltern der
amerikanischen Cartoonistin Roz Chast.
Deswegen heif3t ihr groartiges Buch
tiber die beginnende Pflegebediirftigkeit
und das Sterben ihrer Eltern, das jetzt auf
Deutsch erschienen ist: "Kénnen wir nicht
tiber was anderes reden?" (Rowohlt Verlag,
iibersetzt von Marcus Gartner, 239 Seiten,
19,95 Euro, E-Book 16,99 Euro). Auch als
es bereits sehr tibel um ihren Vater stand,
wurde Roz, die Tochter, einmal von ihrer
Mutter regelrecht angeschrien: "Ich will

und werde nicht iibers Sterben reden!!"




Seite 50 - OMEGA-Rundbrief 2016 — Buchempfehlungen

Sie haben uns die Windeln
gewechselt - und brauchen nun
selbst welche

Man muss es aber ja doch irgendwann
tun, und wenn es ein wenig leichter fiele,
dann kénnte das an der Lektiire dieses
ungewohnlichen Buches liegen. Rosalind
"Roz" Chast zeichnet seit 1978 Karika-
turen fiir das Magazin The New Yorker.
Man kann sich kaum etwas Menschen-
freundlicheres und zugleich Lustigeres
vorstellen als ihren absurden, existenzia-
listischen, neurotischen Humor.

Schon in ihren fritheren Zeichnungen
spielte immer auch ihre Herkunftswelt
eine Rolle, eine jiidische, russischstammi-
ge Einwandererfamilie im eher schébige-
ren, kleinbijrgerlichen Teil von Brooklyn.
Jetzt aber wird die eigene Familie ganz
ausdriicklich Gegenstand einer ausfiihr-
lichen, gezeichneten Erzdhlung, einer
todtraurigen und todkomischen Rechen-
schaft iiber die Eltern, die einem einst
die Windeln gewechselt haben und die
irgendwann selber welche brauchen. Sie
heiflen jetzt nur Inkontinenzhosen.

38 Jahre lang haben Roz Chasts Eltern,
ein verschrobenes, sparsam lebendes
Lehrerehepaar, in derselben Wohnung
gewohnt. Als sie das, beide tiber neun-
zig, nicht mehr schaffen, da kimpfen
nicht nur die Eltern um ihre Autonomie,
zunehmend vergeblich. Nein, auch die
erwachsene, verheiratete, erfolgreiche
Tochter tut es: Sie hat sich eigentlich nicht
vor Jahren mithsam von einem als beengt,

ja einzwédngend empfundenen Elternhaus

emanzipiert, um sich jetzt unter noch
prekdreren, bedriickenderen Umstdanden
dort wieder einzugliedern. Aber das ist,
Gott sei Dank, nicht ihr einziges Gefiihl:
Da ist auch Mitleid, Dankbarkeit, Treue
und Zusammenhalt.

Nach und nach schwinden die Fihigkei-
ten und wichst die Abhéngigkeit, von
den ersten Stiirzen bis zum betreuten
Wohnen, von der Dauerpflege bis zur
Sterbestunde. Bald mitissen alle Eventua-
lititen besprochen werden: Das, was bei
uns Patientenverfiigung heifdt, ist in Ame-
rika der in einem Formular festzuhalte-
ne Wunsch "Do not resuscitate" ("Keine
lebenserhaltenden MaSnahmen durch-
fiihren!"). Die Abkiirzung "DNR" steht auf
einem Armband, das die entsprechenden
Patienten tragen - darauf spielt die obige

Zeichnung an.

Nichts ist geregelt, alle Fragen
sind offen

Roz Chast hat das Gliick, dass ihre Eltern
Pfennigfuchser waren, ja fast pathologi-
sche Asketen; sie haben so viel gespart,
dass Roz sie in ein wohlgeordnetes
Pflegeheim zu sich nach Connecticut
holen kann (obwohl selbst sie mit der
Zeit die Sorge hat, dass das Geld irgend-
wann nicht mehr reichen kénnte). Also
ist zunéchst einmal alles geordnet und
geregelt? Nichts ist.

Es werden nur immer mehr Fragen: Wie
verhilt man sich zu seinem verwirrten,



wund gelegenen Vater? Wie arrangiert
man sich nach Jahrzehnten der Zwei-
samkeit plotzlich mit fremden Greisen
im Speisesaal? Was tun mit dem ganzen
Kram in der alten Wohnung? Was mit den
Posthaufen, in denen zwischen Werbung
vom China-Imbiss wichtige Behrden-
briefe liegen? Soll man noch Argumente
austauschen, bis die Alten jahzornig oder
niedergeschlagen werden? Oder immer
nur jaja sagen und sie wie Kinder be-
handeln? Kann man Versdumtes in der
letzten Zeit noch nachholen? (Man kann

es meist nicht.)

Léangeres Leben und weniger Kinder, das
sind Griinde fiir eine wachsende Lite-
ratur, die sich ums Pflegen und Sterben
sorgt. Roz Chasts Lang-Cartoon sticht aus
dieser Literatur heraus. IThr Witz nimmt
nichts vom Ernst der Lage, aber er macht
ihn einfach ertréglicher und menschli-

cher. Nicht alberner, sondern wiirdiger.

Rezension von Johan Schloemann
aus der Siiddeutschen Zeitung vom
18.09.2015
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K; nnen Wir Iﬂlc'-’-"'fL

v ber was

A NDE RES

Roz Chast, Rowohlt Verlag, 2015

Meine Effern vnd ich
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,Uns allen bliht der Tod.”

Laudatio anlasslich der Verleihung der Barbara-Medaille
am Sonntag 6.Dezember 2015, St. Elisabeth, Duisburg-Walsum

Liebe Vertreter der Preistrager,
liebe Angehérige,

sehr geehrte Vertreter des

St. Barbara-Heimstatt e. V.

sehr geehrter Herr Pfarrer Werth,
liebe Schwestern und Brider,

die Hospizbewegung
Duisburg - Hamborn und
die OMEGA Regional-
gruppe Dinslaken werden
heute ausgezeichnet. Und
wenn ich Sie als ,Schwes-
ter und Briider” adressiere,
ist im Grunde schon eine

Briicke zu dem Motiv, das in

beiden Bewegungen spiirbar
wird, angedeutet. Wir sind
Kinder des einen géttlichen Vaters (von
dem wir nicht sagen kénnen, ob er nicht
auch unsere Mutter ist), eines géttlichen
Vaters sage ich also, sind in geistlicher und
geschopflicher Hinsicht Geschwister. Hie-
raus resultieren Respekt und Verantwor-
tung fiir das Leben, auch fiir das Leben auf

seiner letzten irdischen Wegstrecke. ...

In meinem ersten Beruf war ich Kinder-
krankenpfleger und lernte durch eine
lebensweise, dltere Kollegin, die ich
auch sonntags in der Messfeier sah:
,Mit dem ersten Schrei des Neugebore-
nen... ist klar, er findet eines Tages ein
fernes Echo im letzten Atemzug dieses
irdischen Menschenlebens.

~Hort zu, die ihr lebt in dieser Zeit,
einfache Leute und Herrschaften,

alt und jung miteinander -
uns allen blGht der Tod.”

So begann 1980 jenes geistliche Musik=
spiel, das wir in Dinslakens Johannahaus,
neben der St. Vincentius-Kirche, auffiihr-
ten. Ich wuchs auf in einer Kirchengemein-
de, in der kulturelles und geistliches Leben
grof3 geschrieben und befordert wurde, in
dem Kunst und Religion erkannte, aner-

kannte Geschwister waren. ...

Das Sttick stammt aus der Werkstatt
der Texter (und Pfarrer) Friedrich-Karl
Barth und Peter Horst. Peter Janssens
komponierte die Musik dazu. Viele von
uns kennen eines der Lieder aus diesem
Stiick: ,Selig seid ihr”. Bei seiner Urauf-
fiihrung ein Jahr zuvor anlésslich des
Evangelischen Kirchentags, in grofer
Messehalle, war das Stiick gefloppt.

Zu friih hatten die Kiinstler an ein
Thema gertihrt, fiir das weite Teile des
Publikums noch nicht bereit waren.

~Auch wenn uns unsre

Spriiche noch so gut gefallen,
unser Stolz schmilzt zusammen,
wir treten ab, jeder in seine Grube.
Keiner ist, der sich Leben
zukaufen kann.”

Hort zu, die ihr lebt in dieser Zeit,
einfache Leute und Herrschaften,
alt und jung miteinander,

uns allen bliht der Tod.”

~Wir drédngeln uns nach Posten,
liebdugeln mit Geltung und Macht
und manchmal meinen wir



Jetzt sind wir oben.

Klug drehn wir am Leben.
Dumm gehen wir ab,

wie Durchreisende.”

1980 — tempi passati

Zeit des kirchlichen Aufbruchs der
reformerischen Unruhe in unserer Kirche
der Liturgiereform, der Kirchenreform, der
Selbstreform vor allem. Zeit, in der kirch-
liche Hilfswerke mit scharfen Slogans fiir
die Vergessenen pladierten. MISEREOR:
,Anders leben — damit andere tiberleben.”

Das Singspiel ,,Uns allen blitht der Tod”
fand 1980 in Dinslaken sein Publikum,
aber zu friih war die Zeit fiir breite
Schichten. Das hat sich gedndert.

Es gibt sie. Damals immerhin: Elisabeth
Kiibler-Ross hatte begonnen, Kranken-
schwestern und Krankenpflegern fiir
Sterbephase, fiir bewussteren Umgang
mit den Sterbenden zu sensibilisieren.
Thr Auftritt Ende 1982 in Hamborns Rhein

Ruhr-Halle war von Protesten begleitet.

Das Thema schien manchem dubios. ...

Das Stiick, das wir aufgefiihrt hatten,
trug einen scheinbar widerspriichlichen
Untertitel: ,, Ein Fest fiir die Lebenden.”

,Uns allen bliiht der Tod. Ein Fest fiir
die Lebenden” — In dieser Spanne stehen
Sie mit Threr Arbeit: Zwischen Tod und
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Leben, zwischen dem Ungewissen, allen-
falls Erhofften, das fiir den Sterbenden
hinter der Schwelle kommt, und jenem,
was uns Hinterbliebenen, als unser
Leben, als Aufgabe, irgendwann auch
wieder hoffentlich als Fest bleibt. ...

Gegen Ende des Stiicks kam jene
Passage, die mir bei jeder Auffithrung
das Herz ritzte:

~Wenn es so weit sein wird mit mir,
brauche ich den Engel in dir.” (...)

Reform, Selbstreform, sich d&ndern, sich
engagieren. MISEREOR, Lateinisch fiir
es erbarmt mich”. — Liebe Geehrte, Sie —im
schonen alten Wortsinn - erbarmen sich. Sie
verdringen die Berufung, dass der Mensch
den Menschen braucht, nicht auf Dritte.

Sie tun es nicht sachfremd, sondern kun-
dig und mit mancher Fortbildung und
Supervision im eigenen Gepack. Sie sind
bereit, als Engel gebraucht zu werden.
Dafiir werden Sie heute ausgezeichnet.
Und das ist recht so. Gott befohlen.

Dr. Peter Hahnen Kinderkrankenpfleger,
Theologe und Kulturmanager

Leiter des Geistlichen und Kulturellen
Zentrums Kloster Kamp (www.kloster-kamp.eu)
wohnhaft in Dinslaken, peter-hahnen@t-online.de
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Neuer Dienst bei Omega:

OMEGA — mit dem Sterben leben e.V.
Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst

Ambulanter
.3 Kinder und

CAECHS, — A clar

Sorbon leben 2.

Hospizdienst
Begleiten - unterstiitzen - entlasten
von Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen mit lebens-
verkiirzender Erkrankung

Wenn Kinder und Jugendliche von Sterben
und Tod betroffen sind, bedeutet das fiir alle

Beteiligten eine Extremsituation.

Im ambulanten Kinder- und Jugend-
hospizdienst begleiten wir Familien,

in denen ein Kind/Jugendlicher lebens-
verkiirzt erkrankt, oder ein Elternteil/
Familienmitglied sterbend ist.

Unsere Aufgaben in den Familien richten
sich nach deren Bediirfnissen und kénnen
z.B. Fahrdienste, Spiele mit den Kindern,
Ausfliige, Gesprache mit den Familien-
mitgliedern, Behérdengénge, umfassen.
Fiir diese vielseitigen Aufgaben bieten
wir unseren Ehrenamtlichen eine um-
fassende Vorbereitung an, u.a. mit un-

serer Kooperationspartnerin Mechthild
Schroeter-Rupieper, Lavia, Institut fiir
Familientrauerbegleitung Gelsenkirchen.

Wichtig ist, dass wir die Familien auch
tiber den Tod des geliebten Menschen hin-
aus begleiten. In Kooperation mit der Fami-
lienbildungsstétte in Bocholt bietet Omega
bereits seit 1993 Gesprachskreise an:

- Trauerbegleitung fiir Witwen, Witwer
- Trauerbegleitung fiir Angehérige von
Suizidtoten

- Trauerbegleitung fiir Verwaiste Eltern

Hinzu kommen jetzt die Begleitungen fiir
Kinder - und Jugendliche.

Es gibt also wieder Neues und Spannen-
des bei Omega und ich freue mich, dass
ich als hauptamtliche Koordinatorin fiir
diesen Schwerpunkt verantwortlich bin!

Ich bin Beate Biumer-Messink und
seit dem 01.03.2016 neue Koordinatorin
in Bocholt.



Durch eigene Trauererfahrungen und
mein ehrenamtliches Engagement bin ich
mit Omega schon seit 10 Jahren immer
wieder mal mehr oder weniger intensiv
verbunden — gerade wie die private
Situation es mir erlaubte.

Als Inge Kunz im letzten Jahr fragte,

ob ich nicht Lust hitte, einen ambulan-
ten Kinder- und Jugendhospizdienst fiir
Omega aufzubauen, rannte sie mit dieser
Idee offene Tiiren bei mir ein! Natiirlich
hatte ich Lust!

So bin ich zum 1. Mirz eingestiegen und
jetzt einerseits fiir den Aufbau des ambu-
lanten Kinder- und Jugendhospizdienstes

und andererseits auch zur Unterstiitzung
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der Kolleginnen Angelika Kathemann
und Luise Stief da.

Zurzeit absolviere eine Ausbildung zur
Kinder- und Jugendtrauerbegleiterin bei
Mechthild Schroeter-Rupieper. Inzwischen
haben sich auch schon einige Jugendliche
und Kinder zur Trauerbegleitung gemel-

det, so dass wir schon gut zu tun haben.

Auch die erste Spendenaktion wird schon
organisiert: Am 27.August 2016, ab 13.00
Uhr, gibt es im Rockheart Cafe in Vreden
eine Veranstaltung zu Gunsten des Ome-
ga Kinder- und Jugend-Hospizdienstes.
Jeder ist hier herzlich willkommen!

Beate Baumer-Messink, Koordinatorin
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Jahresbericht Mitgliederversammlung 2015

Auszug aus dem Protokoll der
Mitgliederversammlung

Die Schwerpunktthemen des

vergangenen Vereinsjahres waren

- zum einen die ,Okonomien des Ster-
bens oder kranksein macht arm”, mit
der Tagung im Nov. 2014 und der
Tagungsdokumentation. Die Tagungs-
dokumentation hat bundesweit grofie
Aufmerksamkeit erfahren. Sie ist unter
www.omega-ev.de zum kostenfreien
Download eingestellt, kann aber auch
als gedruckte Version in der Bundes-
geschiftsstelle bestellt werden.

-und zum anderen die neuen Diskussio-
nen zur gesetzlichen Regelung des drzt-
lich assistierten Suizids. Die gedruckten
Stellungnahmen dazu sind allen Mitglie-

dern zugeschickt worden.

In die Debatte tiber die gesetzliche Neu-
regelung des assistierten Suizides brachte
OMEGA gemeinsam mit BioSkop eine
offentliche Stellungnahme ein gegen
geregelte Dienstleistungen fiir die Selbst-
totung. Der aktuelle Rundbrief nahm bei-
de und weitere Themen noch einmal auf.

Unsere Homepage wird inzwischen sehr
gut kontaktiert. Die dort zum Download ein-
gestellten Materialien, z.B. das Konzept zur
Vorbereitung Ehrenamtlicher oder die Un-

terrichtsmaterialien, werden gern genutzt.

Stellvertretend fiir die vielen durchge-
fiihrten Veranstaltungen unserer Regio-

nalgruppen seien genannt:

»Die Sorge und die Sorgen am Lebens-
ende teilen” am 19.3.2015 in Ahaus im
Fiirstensaal des Schlosses mit Professor
Andreas Heller;

Fachtagungen der Hospizgruppen am
unteren Niederrhein in der Wasserburg
Rindern am 10.1.2015 mit dem Thema
,Abenteuer leben” und am 25.10.2015
mit dem Thema , Sterbebegleitung bei
Menschen mit Demenz”.

Gefreut hat uns besonders die Verlei-
hung des Stiftungspreises des DHPV am
19.2.2015 an Dorothee Nieder fiir ihre Ar-
beit in der Begleitung von wohnungslosen
Menschen fiir die Regionalgruppe Ham-
burg und am 6.12.2015 die Verleihung der
Barbara-Medaille der Stadt Dinslaken an
die Regionalgruppe Dinslaken.



Im Beirat von OMEGA waren genauso wie
in der Vorstandsarbeit Schwerpunkthemen
die ,,Okonomien des Sterbens”, die aktuelle
Sterbehilfediskussion und die Gewinnung
von Professor Andreas Heller, Universitat
Klagenfurt, als Schirmherr fiir OMEGA.

Unser Vorstandsmitglied Kldre Winhuy-

sen kandidierte im Auftrag von OMEGA

fiir den Vorstand des DHPV (Deutscher

Hospiz- und PalliativVerband) und wurde

mit den meisten Stimmen gewihlt.

Folgende Themen werden uns auch

zukiinftig weiter begleiten:

- Die Auseinandersetzung zum
Thema Ehrenamt in der Hospizarbeit

- Das Projekt des Landes NRW zur
Hospizkultur und palliativen Versor-
gung in Pflegeeinrichtungen

- Das HPG-Gesetz zur Starkung der
hospizlichen und Palliativen Versorgung

- Das neue Gesetz zum &rztlich
assistierten Suizid

- Die Positionierung zu Sterbebegleitung
in der ambulanten Kinderhospizarbeit

- Die Umsetzung der Palliativen
Versorgung SAPV und AAPV

- Sterbebegleitung und Armut

- Das Thema Frauen in der palliativen
Versorgung

- Das Thema Organspende.

Kassenbericht und
Kassenabschluss 2014

- Die Zusammenfassung der Jahresab-
schlusses lag den Anwesenden als Tisch-

vorlage oder Bild auf der Leinwand vor.
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- Heiner Klein Bolting und Klare
Winhuysen stellten die Zahlen vor.

- Die Steuerberaterin Frau Jahry beschei-
nigte die Ausgewogenheit der Bilanz,
es wurde kein Verlust gemacht.

- Die Aussicht auf die zumindest teil-
weise Refinanzierung der Sachkosten
ab néchstes Jahr fiir die hauptamtlich
gefiihrten Gruppen verspricht eine
Erleichterung in Zeiten von allgemein

zuriickgehenden Spenden. (...)

Entlastung des Vorstandes
Die Entlastung des Vorstandes erfolgte
einstimmig durch Handzeichen.

Vorstandswahlen

Aus personlichen Griinden standen
Annegret Kéllner und Jerome Vermaten
nicht fiir die Wiederwahl zur Verfiigung.
Beiden gilt unser herzlicher Dank fiir die
geleistete Arbeit im biirgerschaftlichen
Engagement fiir OMEGA.

Heiner Klein Bélting stellte sein Amt als
Vorsitzender des Vorstandes zur Verfligung,

wird aber weiter im Vorstand mitarbeiten.

Als neuer Kandidat fiir den Vorsitz stellte
sich Hermann Nientiedt aus Ahaus vor,
der in diesem Jahr schon als Hospitant im
Vorstand mitgearbeitet hat. Nach mehr als
dreiig Jahren Tétigkeit im Krankenhaus-
management ist er seit knapp zwei Jahren
in einer neuen Lebensphase, Absolviert
derzeit das Zertifikats-Studium , Biirger-
schaftliches Engagement in Wissenschaft
und Praxis” und ist als Ehrenamtlicher u.a.
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fiir die OMEGA-Regionalgruppe Ahaus tétig,

Als neuer Kandidat fiir den frei gewor-
denen Platz eines Beisitzers stellte sich
Frank Eiteneuer vor, der in Dinslaken bei
der Diakonie hauptséchlich in der Be-
treuung von an Demenz erkrankten Men-
schen arbeitet. Die Anwesenden waren

mit einer offenen Wahl einverstanden.

Wahl des Vorsitzenden

Als einziger Kandidat wurde Hermann
Nientiedt einstimmig mit einer Ent-
haltung gewihlt.

Wahl der Schatzmeisterin

Als einzige Kandidatin wurde Kldare Win-
huysen einstimmig mit einer Enthaltung
gewdhlt.

Wahl der SchriftfGhrerin
Als einzige Kandidatin wurde Gertie Kloster

einstimmig mit einer Enthaltung gewéihlt.

Wahl der Beisitzer

Dorothee Nieder, Heiner Klein Bélting,
Willi Volmering und Frank Eiteneuer
wurden en bloc einstimmig bei vier

Enthaltungen gewahlt.

Verschiedenes

- Angebot zur Unterstiitzung an
alle Mitglieder

- Bei Fragen zu Gruppengriindung und/
oder Implementierung von Hauptamt-
lichen ist Ansprechpartnerin Inge Kunz,
Bocholt und die Mitarbeiter der Zentrale
in Gelsenkirchen.

- Bei Fragen zur Palliativen Versorgung ist
Ansprechpartnerin Dr. Marie-Elisabeth
Averkamp, Lingen.

- Bei rechtlichen Fragen ist Ansprechpart-
nerin Petra O"Brien-Coker, Bielefeld.
(Kontaktdaten iiber das Bundesbiiro)

Dank

Ein herzlicher Dank an den Parititischen
in Ahaus und in NRW: Seit 2004 werden
wir durch die Geschiiftsstelle Gelsenkir-
chen und durch Martin Huesmann, Ge-
schiftsstelle Ahaus intensiv unterstiitzt
vor allem in der Anschubfinanzierung
und Personalverwaltung. Rene Bernards,
Paritiatischer Dortmund, ist Fachberater
fiir Hospizarbeit und vertritt und infor-

miert uns zuverl&ssig.

Ein besonderer Dank an die Hospiz-Stif-
tung OMEGA Bocholt fiir die Finanzie-

rung unserer Projekte.

Ein grofles Dankeschon an die Vorbereiter
des gestrigen Jubildaumsfestes und Dank fiir

den sehr schonen kurzweiligen Nachmittag.

Der neue Vorsitzende Hermann Nien-
tiedt verabschiedete die Teilnehmer der
Versammlung mit der Geschichte vom
Blumentopf und dem Bier und wiinschte

allen eine gute Heimreise.

Aus dem Protokoll von Gertie Kloster, Stadtlohn
(das gesamte Protokoll mit Tischvorlagen kann in
der Bundesgeschiiftsstelle angefordert werden)



Vorstandsmitglieder
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Hermann Nientiedt

Vorsitzender

Nach der Teilnahme an einer Qualifizie-
rungsmafinahme , Begleitung von Men-
schen in Krisen am Lebensende” war ich
sehr beriihrt von dem enormen Engage-
ment von OMEGA und insbesondere der
ehrenamtlich Téatigen. Ich schloss mich
deshalb Mitte 2014 der Regionalgruppe
OMEGA an und absolvierte neben der
Begleitung von sterbenden Menschen auch
verschiedene Sonderaufgaben fiir OMEGA.

Auf der Mitgliederversammlung am
6.12.2015 in Dinslaken wéhlten mich die
anwesenden Vereinsmitglieder zum Vor-
standsvorsitzenden. Zusammen mit den
Vorstandsmitgliedern ist es mir eine Her-
zensangelegenheit, den gemeinniitzigen
Verein OMEGA - mit dem Sterben leben
eV. in eine gesicherte Zukunft zu fithren.

In meinem beruflichen Leben war ich
viele Jahre im Management einer gemein-
niitzigen Krankenhausgesellschaft tétig.
Seit 2014 unterstiitze ich in meinem neuen
Lebensabschnitt mehrere ehrenamtlich
tatige Institutionen.

Gertie Kloster
Schriftfihrerin

Seit 1956 auf der Welt, verheiratet, mit
zwei erwachsenen Kindern und geprégt
von praktischer Integration, haben mich
vor allem meine Familiengeschichte und
mein Engagement fiir den 6rtlichen Be-
hindertenverein immer wieder in Kontakt
gebracht mit Trauer und Sterben.

Im Jahr 2000 erfolgte eine Art Initialziin-
dung, als ich im Laufe von Recherchen
fuir eine Hochschularbeit Inge Kunz
kennen lernte. Seitdem bin ich in enger
Verbindung mit Omega — Mit dem Ster-
ben leben eV, als Koordinatorin fiir den
Hospizdienst Omega Ahaus tétig und
seit 2004 auch im Vorstand.

Ich mochte, solange es mir moglich ist,
mich weiter fiir die Hospizidee und die
Verwirklichung der Ziele von Omega ein-
setzen, weil ich ihren Wert fiir die Betroffe-

nen im vielen Jahren hautnah erlebt habe.
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Klare Winhuysen

Schatzmeisterin

Mein Name ist Kliare Winhuysen, ich bin
60 Jahre alt, allein stehend mit 4 erwach-
senen Kindern und wohne in Vreden. Seit
2009 bin ich im Vorstand von Omega eV.

Ehrenamtlich engagiere ich mich bereits
seit 1999 in der Hospizbewegung. In
Vreden habe ich die Regionalgruppe mit
gegriindet und im Team vieles mit auf
den Weg gebracht. In dieser Zeit habe ich
viele Menschen in ihrer Krisenzeit beglei-

tet und bis zu ihrem Tode beigestanden.

Uber die Wiederwahl in den Vorstand
habe ich mich sehr gefreut. Omega eV.
als Vorstandsmitglied im DPHV (Deut-
scher Hospiz- und PalliativVerband) zu
vertreten, ist ein Schwerpunkt meiner
Vorstandsarbeit. Dieses zeitintensive Eh-
renamt macht mir viel Freude.

Wenn ich hoffe, dass meine Vorstandsarbeit
fiir Omega Nutzen bringt, so steht doch die
Regionalgruppe weiterhin im Mittelpunkt
meiner Tatigkeit. Ich freue mich auf die

weitere gute Zusammenarbeit.

Heiner Klein-Bélting

Alter: 59

Ortsgruppe: Dinslaken

Mitglied seit: 2009

Beruf: Berater bei der Deutschen Bahn AG

Motivation: Ich bin Mitglied bei Omega,
weil ich denke, dass es eine wichtige Auf-
gabe ist, die Bediirfnisse und die Wiinsche
eines sterbenden Menschen und seiner An-
gehorigen wahr- und ernst zu nehmen. Das
heif3t fiir mich, ihm im Sterben seine Wiirde
zu bewahren. Dabei gilt, dass der Mensch
bestimmt, was er selbst als wiirdevoll emp-
findet. Er soll so sterben diirfen, wie wir
alle auch leben mochten: selbstbestimmt.

Als Vorstandsmitglied ist es mit wichtig,
unsere Erfahrungen in die gesellschafts-

politische Diskussion einzubringen.
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Dorothee Nieder

Ich bin Dorothee Nieder, verheiratet und
wohne in Norderstedt, 20 Km von Ham-
burg entfernt. Ich bin Diplom-Informa-
tikerin und arbeite in einer Hamburger
Stiftung. Ich bin seit 1992 aktiv in der
Regionalgruppe Hamburg. Durch den
Tod meines Grof3vaters bin ich damals zu
Omega gekommen. Ich habe personlich
erfahren, wie wichtig die menschliche
Zuwendung, wie entlastend die Unter-
stiitzung durch einen Hospizverein war.
Ich bin seit 2005 Ansprechpartnerein der
Regionalgruppe Hamburg. Seit 2013 bin
ich Mitglied des Omega Vorstands.

Die Regionalgruppe Hamburg hat 2014
den 3. Preis der DHPV- Stiftung fiir die
Sterbebegleitung von wohnungslosen
Menschen erhalten.

Meine Arbeit im Vereinsvorstand

bedeuten fiir mich:

- die Hospizarbeit und die Arbeit von
Omega bekannter zu machen;

- die hospizliche Begleitung und Unterstiit-
zung auch fiir Menschen, die am Rande

der Gesellschaft stehen, zu ermdglichen

Willi Volmering

Ich bin 1957 geboren, bin verheiratet, habe
drei erwachsene Kinder. Ich arbeite in
einem Betrieb in Hemer in einem indus-
triellen technischen Tatigkeitsgebiet als

Leiter der Automatisierung.

Vor 10 Jahren brachten mich Todesfille
im privaten Bereich zu Omega Bocholt,
mit der Vorbereitung fiir die ehrenamt-
liche Sterbebegleitung und im Einsatz
als Ehrenamtlicher kam ich in engsten
Kontakt mit Betroffenen. Seit November
2011 unterstiitze ich OMEGA auch als
Vorstandsmitglied.

Ich setze mich zum einen dafiir ein, dass
das Sterben so in den Fokus der Aufmerk-
samkeit gertickt wird, dass es als realer
und wertvoller Bestandteil des Lebens
verstanden und gelebt werden kann; und
zum anderen fiir die Verbesserung der
Umstdnde, unter denen wir sterben, so

dass Schmerz und Not verringert werden.
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Frank Eiteneuer

1966 wurde ich in Duisburg geboren,
ich bin verheiratet, habe zwei Kinder

und lebe in Dinslaken.

Nach 15- jahriger Tatigkeit als Zahntechni-
ker wechselte ich 2006 in die Senioren- und
Demenzbegleitung und gestalte seit 5 Jahren

als Fachkraft ein Dinslakener Demenz-Café
mit. Begleitungen am Lebensabend bedeu-
ten haufige ambulante Hospizarbeit. Mein
Motto: , Hilfe ist gut — qualifizierte Hilfe ist
besser”, sorgte dafiir, dass ich bei OMEGA
Dinslaken ein Zuhause fand.

Auf Grund der mir nachgesagten aufler-
gewohnlichen empathischen Kompetenz
wurde ich im Dezember 2015 neu in den
Vorstand gewédhlt. Mein Wunsch ist es,
OMEGA eV. bei seinem Bestreben, jedem
Menschen ein wiirdiges Lebensende zu
ermdglichen, tatkréftig zu unterstiitzen.
Vielféltige praktische Erfahrungen wer-

den mir dabei helfen.

unp  wig
IgT MEIN
EELEET- ;E

GEBRAMNNTER




Uberregionale Termine

23. und 24. Sept. 2016
Regionalgruppentreffen und
Mitgliederversammlung

Unsere diesjdhrige Regionalgruppen-
Tagung inkl. Mitgliederversammlung

wird von

Freitag, den 23. September 2016,
ab 16.30 Uhr bis

Samstag, den 24. September 2016,
bis 16.30 Uhr

stattfinden, und zwar im:

Europa-Haus Bocholt

Adenauerallee 59
46499 Bocholt

www.europa-haus-bocholt.de

Naheres dazu finden Sie in der
gesonderten Einladung oder unter

www.omega-ev.de
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7. Sept. 2016
Advance Care Planning - Zwischen
Lebensklugheit und Planungszwang

Workshop im Rahmen des diesjdhrigen
dgp-Kongresses in Leipzig:

7. September 2016, 13:00 — 15:30 Uhr
Tagungsraum 2 (NH Hotel)

Thema:

Vorausschauende Betreuungsplanung /
Advance Care Planning;:

Gegenwartige Entwicklungen, Einsatz-
moglichkeiten, kritische Diskussion der
Chancen und Gefahren, Vertrauens- und
Misstrauensbildung in vorausschauender

und sorgender Kommunikation.

Workshopleiter:
Univ. Prof. Dr. Andreas Heller, Wien

Schirmherr Omega

mit Erika Feyerabend, wiss. Beirat von
Omega; Dr. med. Lisl Medicus,

Prof. Dr. Klaus Wegleitner,

Dr. Patrick Schuchter,

Martina Kern (angefragt)

Weitere Informationen unter:
www.palliativkongress.de/ oder

www.omega-ev.de

Weitere Termine finden Sie unter
www.omega-ev.de und bei unseren

Diensten in IThrer Region
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OMEGA-Regionalgruppen, kooperierende Dienste,

Ansprechpartner/innen und regelmaBige Treffen

» BUNDESBURO GELSENKIRCHEN
Dickampstrafle 12, 45879 Gelsenkirchen

Ansprechpartnerinnen:
Ingrid Bodden / Gabriele Payk

Biirozeiten:

Dienstag — Donnerstag 9:00 — 13:00 Uhr
©0209/91328 - 22

&.0209/91328 - 33

info@omega-ev.de

bundesbuero@omega-ev.de

» VORSTAND

Hermann Nientiedt, Ahaus, Vorsitzender
Gertie Kloster, Ahaus, Schriftfithrerin
Kldre Winhuysen, Vreden, Schatzmeisterin
Erweiterter Vorstand:

Heiner Klein-Bolting, Dinslaken

Dorothee Nieder, Hamburg

Willi Volmering, Bocholt

Frank Eiteneuer

» BEIRAT

Inge Kunz, Bocholt

Erika Feyerabend, Essen

Dr. Bodo de Vries, Bielefeld

Dr. Marie-Elisabeth Averkamp, Lingen
Klaus Briicks, Bocholt

Prof. Dr. Verena Begemann, Hannover
Barbara Feldhammer, Vettweif3

Dr. Volker Schrage, Legden

Martin Huesmann, Ahaus

Dr. Georg Schwikart, St. Augustin
Petra O'Brien-Coker, Bielefeld

» SCHIRMHERR
Prof. Dr. Andreas Heller, Wien

» AHAUS

Jeden 2. Montag um 18.00 Uhr
im Biiro des DPWV

in Ahaus, Marktstraf3e 16

Ansprechpartnerinnen:

Claudia Schwanekamp / Catrin Grote /
Gertie Kloster

©0171-78199 83

Mail: ahaus@omega-ev.de

» BEDBURG-HAU
Jeden letzten Dienstag im Monat, 19.30 Uhr,
Burg Ranzow, Kirchweg 1, Kleve

Ansprechpartnerin:
Hanne Polt-Vermathen
© 02821/715 68 52

Mail: omega.burg-ranzow@t-online.de

» BEERLAGE - HOLTHAUSEN - LAER
Jeden 1. Dienstag im Monat, 19.30 Uhr,
im Pfarrhaus Laer-Holthausen,

Borghof 14, Laer

Ansprechpartnerin:

Mechthild Mensing

© 0157 / 8596 13 67

Mail: mechthild.mensing@web.de

» BOCHOLT
Jeden 3. Donnerstag im Monat
09.00 - 11.00 und 20.00 - 22.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:

Angelika Kathemann / Luise Stief

® 0170 /4191798 | ® 02871 / 184823
Mail: bocholt@omega-ev.de



Ambulanter Kinder- und
Jugendhospizdienst
Ansprechpartnerin:

Beate Baumer-Messink

© 0177 / 4085512

Mail: jugendhospiz@omega-ev.de

» BORKEN
Marien Senioren- und Pflegezentrum
Borken, Propst-Sievert-Weg 9, Borken

Ansprechpartnerin:

Elydia Schroer | ® 028 61 /974 101

Mail: hildegard.krumboehmer@hospital-
borken.de

» DINSLAKEN
jeden 2. Donnerstag im Monat, 18.00 Uhr
Friedrich-Ebert-Str. 101, Dinslaken

Ansprechpartnerinnen:
Elke Frinker / Sieglinde Rasche
® 0176 / 11600662

Mail: dinslaken@omega-ev.de

» EMMERICH am Rhein e.V.
Treffen: Jeden 3. Dienstag im Monat
19:30 Uhr im Senioren-Café am

Neumarkt. Emmerich am Rhein

Ansprechpartnerinnen:

Jessica Bos / Hildegard Kleintjes
© 02822 /9815653

® 0151 /15500558

Mail: hospiz@hospiz-emmerich.de
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» GOSLAR - Kooperationspartner
Jeden 4. Montag im Monat, 19.30 Uhr

Ansprechpartnerin:

Barbara Trumpfheller
Christophorus-Haus Hospiz
Robert-Koch-Str. 42, 38642 Goslar
© 05321 / 84899

Mail: hospiz-goslar@t-online.de

» HALDERN & REES

Jeden 3. Dienstag im Monat 17:30 — 19 Uhr
im ev. Gemeindehaus Millingen,

Hurler Strafe

Ansprechpartnerinnen:

Andrea Bendfeld

© 02851 / 588546

Gerda Doppstadt

© 02851/963057 | © 0152 /01471640
Mail: Andrea.Bendfeld@web.de

www.hospiz-rees.de

» HAMBURG

RegelmifBige Treffen und 6ffentliche
Veranstaltungen jeden 1. Montag im
Monat ab 18.30 Uhr, in der Altentages-
statte Eppendorfer Weg 232-234

Wir sind fiir Trauernde und alle, die
Schwerkranke und Sterbende begleiten
jederzeit telefonisch erreichbar.

Ansprechpartnerin:
Dorothee Nieder | ® 040/ 5266263
Mail: dorothee.nieder@t-online.de
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» NORDERSTEDT
Jeden 2. Mittwoch im Monat um 18:30 Uhr,
Ulzburger Str. 171, 22850 Norderstedt

Ansprechpartner/innen:

Sandra Heinicke

© 040/51325111 | ® 0171 / 9413339
Mail: s.heinicke@omega-norderstedt.de
Dorothee Nieder

© 0179 / 4940225

Mail: d.nieder@omega-norderstedt.de

» OBERHARZ

Jeden 1. Mittwoch im Monat
Im Dietzelhaus, Bergstr. 31
38678 Clausthal-Zellerfeld

Ansprechpartner:

Carmen Petersen

© 05323 /715613

Mail: oberharz@omega-ev.de

» UNNA

Jeden 1. Dienstag im Monat ab 19:30 Uhr
in der Kapelle des Evangelischen Kran-
kenhauses in Unna

Ansprechpartner/in:

Klaus Koppenberg / Uta Marx

© 02303 /255147

© 0178 / 9729967

Mail: hospizdienst.unna@web.de

» SUDLOHN-OEDING

Treffen der Begleiter:

Jeden 3. Mittwoch im Monat,
Bahnhofstrafle 1, Siidlohn-Oeding

Ansprechpartnerinnen:
Kldre Winhuysen

© 02862 /5896613

Mail: omega-vreden@web.de
Regina Ifland

© 02862 /8840

Mail: r.ifland@sankt-niklas.de

» VREDEN

Jeden 4. Mittwoch im Monat, 19.30 Uhr:
Treffen der BegleiterInnen im Pfarrheim
St. Georg, Freiheit 1, Vreden

Ansprechpartner/in:
Kldre Winhuysen
© 02564 /3929900

Mail: omega-vreden@web.de

Zu den hier aufgefiihrten Treffen der
Regionalgruppen unserer Omegamitar-
beiter sind interessierte Gastteilnehmer
jederzeit herzlich willkommen.

Auch zu den angekiindigten Veranstaltun-
gen der einzelnen Gruppen wiirden wir
uns iiber Besucher freuen, die sich durch
solche Abende vielleicht zu einem Mittun
bei OMEGA entschlieflen kénnten. Natiirlich
ist die Teilnahme am Gruppenabend oder
an Veranstaltungen véllig unverbindlich.



OMEGA Kontaktadressen

BERGISCH GLADBACH
Kontakt:

Ursula Nantke

® 02204 / 68813

Mail: nantke@t-online.de
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RECKLINGHAUSEN
Ansprechpartner/innen:
Liesel Kohte

© 02361 /206242

Mail: rotschopfli@web.de

De sielen die

awderen Discovnter







