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AB 4 Jetzt habe ich keine Angst: 
Abschiedsrituale

Info – Diskussion – Aufgabe

David hat Muskeldystrophie: Seine Muskeln fallen nach und nach aus, er kann sich immer weniger bewegen. 
Und er weiß, dass er bald sterben wird. In dieser Situation begleiten wir ihn durch das 
Kinderhospiz Regenbogenland in Düsseldorf. Er zeigt uns seine Welt und erzählt von sich. 
Dabei lässt er uns miterleben, wie er sich dem Gedanken des Sterbens annähert. 

1. Schauen Sie sich die Szene an, in der David das Abschiedsritual im Kinderhospiz erklärt. Sprechen Sie mit 
einem Partner über die Szene:

a. Worin besteht das Abschiedsritual?

b. Warum ist es für David wichtig, sich in seiner Erzählung mit dem Abschiedsritual auseinanderzusetzen?

2. Schreiben Sie einen kurzen Text: Inwiefern können uns Trauer- und Abschiedsrituale im Umgang mit der ei-
genen Sterblichkeit helfen? Es geht dabei um Ihre Meinung zum Thema: Lassen Sie dabei möglichst auch Ihre 
eigenen Erfahrungen mit solchen Ritualen einfließen. Oder werden Sie kritisch: Wie müssten Abschiedsrituale 
beschaffen sein, damit Sie Ihnen persönlich im Umgang mit der eigenen Endlichkeit helfen können?


