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AB 6 Film: Ab jetzt bin ich tot

Info – Diskussion – Aufgabe

Sterben müssen wir alle mal. Mehr als zwei Drittel der Deutschen werden älter als 70 
Jahre. Sie sterben an einer chronischen Erkrankung – und damit oft im 
Krankenhausbett. Und dann? Was passiert mit uns, wenn wir gestorben 
sind? Wie kommen wir vom Totenbett unter die Erde? 

1.	Sammeln Sie mit einem Partner/einer Partnerin, was Sie über diesen Weg wissen.

	 a. An welchen Orten werden Verstorbene versorgt?

	 b. Welche Personengruppen kümmern sich um den Körper des Verstorbenen und die Bestattung?

	 c. Was muss alles erledigt werden? Was muss mit dem Verstorbenen passieren, bevor er bestattet werden kann?

2.	Schauen Sie sich den Film „Ab jetzt bin ich tot“ an. Haken Sie in Ihren Notizen die Punkte ab, die im Film 
vorkommen. Ergänzen Sie, was im Film neu für Sie ist. Unterstreichen Sie anschließend in Ihren Notizen, was 
im Film nicht vorkam.

3.	Diskutieren Sie gemeinsam: Wie kommen diese Unterschiede zustande? Was hat Sie überrascht? Worüber wür-
den Sie gern mehr erfahren?

4.	Wie möchten Sie selbst gern bestattet werden? Schreiben Sie auf, wie Sie sich Ihre Beerdigung vorstellen.

	 a. Wie soll die Trauerfeier gestaltet werden? (Ort, Dekoration, Programmpunkte)

	 b. Was möchten Sie mit ins Grab nehmen? (Kleidung, Grabbeigaben)

	 c. Wie möchten Sie bestattet werden? (Erd- oder Feuerbestattung, Art des Sargs oder der Urne, Friedhof,  
Grabstein)


