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Wieso lässt Gott Leid und Schmerz zu?
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AB 1 Eigene Erfahrungen mit 
Schmerz und Leid

Info – Diskussion – Aufgabe

1.	Schildern Sie einen Fall aus Ihrem persönlichen Umfeld, in dem Sie oder jemand, den Sie kennen, eine schmerz- 
oder leidvolle Erfahrung machen musste. Schreiben Sie dazu einen kurzen Text, in dem Sie den Fall und Ihre 
Gedanken und Gefühle dazu schildern.

2.	Stellen Sie Ihrem Partner diesen Fall vor. Wieso hat Gott dieses Unglück und Leid zugelassen? Wie erklären Sie 
sich die Geschehnisse vor dem Hintergrund Ihres christlichen Glaubens? Oder finden Sie keine Erklärung?

Krankheit, Armut, Naturkatastrophen und Schicksalsschläge können uns alle treffen. Keine Versicherung der 
Welt kann uns davor schützen, in unserem Leben Leid und Schmerzen ertragen zu müssen – 
ein beängstigender Gedanke. Dabei trifft es längst nicht jeden: Manche geraten unverschuldet 
ins Unglück, während andere mit einem blauen Auge davonkommen, obwohl sie vielleicht in 
unseren Augen einen Dämpfer mehr als verdient hätten.


