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AB 5 Suizid

Info – Diskussion – Aufgabe

1. Gründe für einen Suizid
Selbstmord kann ganz unterschiedliche Gründe haben. 
Nenne mindestens vier, die in dem Info-Text angesprochen werden: 

1. 

2. 

3. 

4. 

2. Vom Liebestod zum Bilanzsuizid
Zwei besondere Formen des Suizids sind der Liebestod und der Bilanzsuizid. Was unterscheidet die beiden? 

Beantworte die folgenden Fragen:

• Welche Suizidform hat rationale, welche hat emotionale Gründe?

• Welche ist eher spontan, welche länger geplant?

• Welche erscheint dir moderner?

3. Suizid / Selbstmord
Warst du schon einmal mit einem Selbstmord konfrontiert? Etwa durch Erzählungen, Literatur oder Berichte in 
Medien? 

a) Mach dir zunächst alleine Gedanken: Hast du schon einmal von einem Suizid gehört? Hast du in einem 
Buch oder einem Film gesehen oder gelesen, wie sich jemand selbst umgebracht hat. Vielleicht habt ihr auch im 
Religions- oder Geschichtsunterricht über berühmte Personen gesprochen, die den „Freitod“ gewählt haben. 

Notiere, wer dir einfällt – und warum und wie sich der- oder diejenige umgebracht hat.

b) Findet euch danach in kleinen Gruppen zusammen. Jeder von euch erzählt, was ihm zum Thema Suizid 
eingefallen ist. Vergleicht eure Ergebnisse: Gibt es Parallelen zwischen den einzelnen Fällen? Was unterscheidet 
sie?

Versucht, Verbindungslinien und Unterschiede zu finden – und notiert euer Ergebnis. 

c) Stellt euer Ergebnis der Klasse vor. 

d) Besprecht in der Klasse, was euch auffällt. Wie ähnlich sind die Ergebnisse der Gruppen? Habt ihr gemeinsame 
Bilder und Fälle im Kopf? Oder gibt es große Unterschiede? Woher kommt das?



© OMEGA MIt dem Sterben leben e.V., mct 2013

Sterben heute

Kontrollblatt

AB 5 Suizid
Kontrollblatt
1. Gründe für einen Suizid
Selbstmord kann ganz unterschiedliche Gründe haben. 
Nenne mindestens vier, die in dem Info-Text angesprochen werden: 

2. Vom Liebestod zum Bilanzsuizid
Zwei besondere Formen des Suizids sind der Liebestod und der Bilanzsuizid. Was unterscheidet die beiden? 

Beantworte die folgenden Fragen:

• Welche Suizidform hat rationale, welche hat emotionale Gründe?

• Welche ist eher spontan, welche länger geplant?

• Welche erscheint dir moderner?

1. psychische Erkrankungen

2. Sucht

3. Liebestod

4. Bilanzsuizid

Rational: Bilanzsuizid

Emotional: Liebestod

Spontan: Liebestod

Geplant: Bilanzsuizid

Bilanzsuizid


