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AB 2a Film: Ab jetzt bin ich tot

Info – Diskussion – Aufgabe

Sterben müssen wir alle mal. Und in Deutschland geht es uns selbst dabei 
noch verhältnismäßig gut – jedenfalls im Vergleich mit Entwicklungs- oder 
Schwellenländern. Mehr als zwei Drittel der Deutschen werden älter als 70 Jahre. 
Sie sterben an einer chronischen Erkrankung – also nicht an AIDS, Malaria oder 
Tuberkulose, nicht an den Folgen von Krieg oder Gewalt. Die meisten von 
uns werden in einem Bett sterben, am Ende einer chronischen Erkrankung 
oft in einem Krankenhausbett. Was passiert mit uns, wenn wir gestorben 
sind? Wie kommen wir vom Totenbett unter die Erde?

1. Überlege zunächst allein: Was weißt du über den Weg eines Verstorbenen vom Sterbebett ins Grab? Zeichne 
eine schematische Darstellung der verschiedenen Stationen! Sammle dabei

	 a. Orte (zum Beispiel Friedhof),

	 b. Personengruppen, die sich um den Verstorbenen kümmern (zum Beispiel Angehörige, Bestatter),

	 c. Dinge, die erledigt werden müssen (zum Beispiel das Umbetten vom Sterbebett in den Sarg).

2.	Suche dir einen Partner. Vergleicht eure Zeichnungen. Ergänze, wenn nötig.

3.	Schau dir den Film „Ab jetzt bin ich tot“ an. Welche Stationen werden im Film gezeigt? Ergänze deine Zeich-
nung.

4.	Besprecht in der Klasse: Was wusstet ihr schon? Was hat euch überrascht? Über welche Stationen würdet ihr 
gerne mehr erfahren?


