Der Tod und seine Ursachen

Deutschland: Herzkrankheiten als haufigste Todesursache

Pro Jahr sterben in Deutschland etwa 850.000 Menschen. Die hiufigsten Todesursachen sind
Herzkrankheiten, Krebs, Schlaganfall und Lungenentziindung. Das zeigt ein Blick in die Tabellen

des Statistischen Bundesamtes (Stand: 2011). Nach Herzkrankheit, Herzinfarkt und Herzinsuffizienz
folgen Lungenkrebs und chronisch obstruktive Lungenerkrankung (umgangssprachlich Raucherlunge
genannt). Die sechsthéufigste Todesursache ist der Schlaganfall, auf den unteren Rangen findet

sich Lungenentziindung noch vor Brust- und Darmkrebs. Insgesamt wurden 2011 40 Prozent aller
Sterbeflle durch Herzerkrankungen verursacht und 26 Prozent durch Krebs. Frauen sterben dabei
spater als Manner — jedenfalls im Durchschnitt. Das durchschnittliche Sterbealter fiir Manner ist 73,7
Jahre, fiir Frauen 81 Jahre (Stand: 2011). Der Trend geht dabei ganz klar zum ldngeren Leben: 2006 lag
das durchschnittliche Sterbealter noch bei 72,2 Jahre (Ménner) beziehunsgweise 80,4 Jahren (Frauen).

Naturlicher oder unnatirlicher Tod

Medizinisch und juristisch wird zwischen natiirlichem und nicht nattirlichem Tod unterschieden.
Natiirlich ist der Tod demnach dann, wenn es sich um eine innere Ursache ohne Fremdeinwirkung
handelt — klassischerweise durch eine Krankheit. Nicht natiirliche Todesursachen sind u.a. Unfille,
Vergiftungen und Arzneimittelnebenwirkungen, Selbsttétung oder Tétung
durch andere. Das Statistische Bundesamt nennt als eigene Kategorie der
Todesursachen ,, Verletzungen, Vergiftungen und bestimmte andere Folgen
duerer Ursachen”, worunter auch Selbsttotungen und Unfélle fallen. Etwa 4
Prozent aller Todesfélle haben eine nicht-natiirliche Ursache — das waren 2011
fast 33.000 Menschen. Knapp 8.000 davon starben bei einem Unfall im Haus, gut
4.000 bei einem Verkehrsunfall.

Lange Zeit wurden Suizide aus den 6ffentlichen Statistiken entfernt. Das ist
nicht mehr so. Das Statistische Bundesamt berichtet fiir 2011, dass ein Drittel

aller nicht nattirlichen Tode Selbstt6tungen waren (insgesamt gut 10.000 Félle,

davon drei Viertel Manner). Laut Polizeistatistik des Bundeskriminalamts fielen
im Jahr 2011 662 Menschen einem Tétungsdelikt (Mord oder Totschlag) zum
Opfer.
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Infektionskrankheiten als Haupttodesursache in Entwicklungsldandern

Wahrend in Deutschland — wie in allen reichen Industrieldndern — mehr als zwei Drittel der
Bevolkerung dlter als 70 Jahre alt werden, sterben Menschen in den drmsten Landern der Erde zu
einem Drittel bereits als Kind. Nur einer von fiinf erreicht hier das Alter von 70 Jahren. Todesursachen
sind hier nicht hauptséichlich chronische und altersbedingte Erkrankungen wie Lungen- und
Herzkrankheiten, Krebs, Diabetes oder Demenz. In armen Lindern sterben die Menschen an
Infektionskrankheiten der Lunge und des Verdauungsapparats, an AIDS, Tuberkulose und Malaria.
Auch Krankheiten, die im Zusammenhang mit Schwangerschaft und Geburt stehen, sind hier haufige
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Todesursachen. Zum Bespiel Frithgeburten oder bei der Geburt tibertragene Infektionen.

Die Finalphase: Letzte Stunden des Lebens

Da die tiberwiegende Mehrheit der Menschen in Deutschland an den Folgen chronischer Erkrankungen
sterben (und nicht eines unnatiirlichen Todes), geht dieser Prozess in den meisten Fillen nicht schnell,
sondern verlduft eher langsam. Wann genau das Sterben einsetzt, ist schwer zu definieren. Man spricht
jedoch von einer Finalphase, die wenige Tage oder Stunden vor dem Tod einsetzt und in der die
Zeichen des Sterbens offensichtlich werden.

Pflegende berichten, dass Menschen zu Beginn dieser Phase unruhig werden, um sich greifen, an

der Bettdecke nesteln, sie wegschieben oder den Drang verspiiren, aufzustehen. Es kann aber auch
sein, dass Sterbende zunehmend teilnahmslos werden, miide wirken oder viel schlafen. Sie reagieren
weniger auf Reize und verlieren die Orientierung dariiber, wo sie sind und in welcher Situation sie sich
befinden. Sie trinken und essen immer weniger oder gar nichts mehr und scheiden immer weniger aus,
wobei auch Inkontinenz beobachtet wird. Die Durchblutung nimmt ab, so dass sich Fiile, Arme und
Hinde kalt anfiihlen konnen, wihrend manche Menschen auch viel schwitzen; die Haut wird bleich.
Puls und Blutdruck werden schwicher. Der Atemrhythmus verdndert sich und wird gerduschvoller, oft
rasselnder.

Biologische Sterbephasen
Nach heutigem Kenntnisstand tritt der Tod biologisch gesehen in sieben Phasen ein:

1. Die Gehirntdtigkeit nimmt ab, wodurch die Wahrnehmungsfahigkeit ebenfalls abnimmt.
2. Der Atem wird flacher.

3. Das Sehvermogen wird schlechter.

4. Das Gehor funktioniert nur noch eingeschréankt.

5. Der Sterbende verliert die Fahigkeit zu sehen.

6. Das Herz steht still, die Atmung setzt aus. Der klinische Tod oder Herztod tritt ein.

7. Nach einiger Zeit setzt auch die Funktion des Gehirns aus, das keinen Sauer-
stoff mehr bekommt: Der Hirntod tritt ein.
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