Vorschlag für einen Elternbrief

Liebe Eltern,

in den kommenden Unterrichtseinheiten möchte ich mich mit meiner Klasse mit einem sensiblen und schwierigen Thema auseinandersetzen: dem Thema Tod und Sterben. Dabei soll es um Vorstellungen von Tod und Sterben gehen – und auch darum, wie man Menschen in Krankheits- oder Trauersituationen helfen kann. Ich möchte den Jugendlichen Gelegenheit geben, Fragen zu stellen und über Ängste zu sprechen. Dabei kann es um konkrete Fragen gehen, wie: Wie kann ich schwer kranken Menschen in ihren letzten Lebenstagen noch helfen? Was würde ich mir für meine letzten Tage wünschen? Oder auch um Fragen wie: Wie werden Tote zumeist in den Medien dargestellt – und was ist in der Realität anders? Auch Organspende, die Hirntod-Definition und die Diskussion um Sterbehilfe möchte ich thematisieren. Das Ziel ist dabei, dass die Jugendlichen eigene Positionen entwickeln – und dass sie etwaige Ängste abbauen.

Diese Unterrichtseinheit plane ich, weil unter Pädagogen unumstritten ist, dass es Jugendlichen hilft, die Gelegenheit zu haben, offen über Sterben und Tod zu sprechen. Sie stellen sich ohnehin viele Fragen – die Möglichkeit zum offenen Austausch auch zu den Grenzbereichen des Lebens tut ihnen gerade im Heranwachsen gut.
Die Einheiten baue ich auf Unterrichtsmaterialien des Vereins „OMEGA – Mit dem Sterben leben e.V.“ auf, einem renommierten Verein der sich seit vielen Jahren sehr kompetent mit Fragen von Tod und Sterben beschäftigt. Es kann gut sein, dass die Schüler/innen durch Impulse aus dem Unterricht auch angeregt werden, Sie zu Hause auf Fragen zu Sterben oder Tod anzusprechen. Mein Tipp und meine Bitte: Sprechen Sie dann einfach offen mit Ihren Kindern, beantworten Sie ihre Fragen und finden mit ihnen zusammen Gedanken und Vorstellungen, die gut für sie sind.

Wenn Sie Fragen oder Sorgen haben, melden Sie sich gerne bei mir. 

Herzliche Grüße

Den Brief sollten Sie Ihren tatsächlich geplanten Unterrichtsinhalten anpassen. 

Sie können zusätzlich beschreiben, was Sie konkret planen. Etwa einen Besuch in einem Hospiz o.ä..

Sie könnten die Eltern zusätzlich zu einem Elternabend einladen, um mit ihnen die Unterrichtsreihe zu besprechen. Bei diesem Elternabend könnten Sie ihnen ggf. schon einen der OMEGA-Filme vorab zeigen, wenn Sie damit im Unterricht arbeiten möchten.

