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Umgang mit Erinnerung und Trauer

AB 10 Was ist das eigentlich:  
Trauern?

Info – Aufgabe 1/1

1. Welche Wörter fallen dir zum Thema Trauern ein? Schreibe sie unten auf dieses Ar-
beitsblatt.

2. Schau dir das Video mit der Trauerbegleiterin Mechthild an. Wie beschreibt sie, was 
„trauern“ ist? Kreise alle deine Wörter ein, die sie auch benutzt. Ergänze die Wörter, 
die sie zusätzlich benutzt.

Wenn jemand stirbt, dann sagen die Erwachsenen: Wir trauern um ihn. 
Aber was heißt das eigentlich genau – trauern? Und wie geht das? 


